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ECHO
NASZEJ GMINY

Drodzy mieszkancy Gminy Obrazow

Czas Swigt Zmartwychwstania Panskiego to dla
kazdego czas szczegolny. Sprawmy, My wszyscy,
swoimi codziennymi wyborami, decyzjami,
zeby byt naprawde szczegodlny nie tylko dla nas.

Przyjmijcie serdeczne zyczenia mitosci,
radosci i spokoju.
Mimo trudnej i niecodziennej sytuaciji, w jakiej
E przyjdzie Nam przezywaé ten czas, niech te Swieta
- bedqg wyjgtkowe, bedqg prawdziwym przezyciem,

umochieniem polskiej i chrzescijanskiej fradycji.

Majgc nadzieje, ze wraz z Wielkanocqg nadejdzie
S wiosenny optymizm, zyczymy by ta radosc i stoneczna
! pogoda zagoscity w Panstwa sercach na dtuzej.

Teresa Szczudto Krzysztof Tworek
Przewodniczgca Rady Wojt Gminy Obrazow
Gminy Obrazow z Pracownikami

z Radnymi i Sottysami
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RADA GMINY W OBRAZOWIE

WIESCI Z RADY GMINY W OBRAZOWIE

Dnia 23 stycznia 2020r. odbyta sie
nadzwyczajna sesja Rady Gminy
w Obrazowie. Gtdwnym tematem
byto podjecie uchwat w sprawach:
zmian w budzecie Gminy Obrazow
na 2020 rok, zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Gminy na lata
2020-2029 oraz wysokosci stawek
optat pobieranych za zajecie pasa
drogowego drdég gminnych potozo-
nych na terenie gm. Obrazow.

= G

W dniu 27 lutego 2020r. odbyto sie
XVIl posiedzenie Rady Gminy w Ob-
razowie. Podczas sesji przedstawi-
ciele firmy Prolnvest przedstawili
szczegotowq informacje na temat
pozyskiwania $Srodkéw unijnych
przez samorzady i rolnikdw indywi-
dualnych.

Radni podjeli uchwaty w sprawach:
zmian w budzecie Gminy Obrazow
na 2020 rok, zmiany Wieloletniej

Prognhozy Finansowej Gminy na
lata 2020-2029, zakupu dziatki nr
ewidencyjny 125 w miejscowosé
Debiany, przyjecia programu opie-
ki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie Gminy Ob-
razéw w 2020r., zmiany uchwaty
w sprawie likwidacji jednostki bu-
dzetowej Zespotu Ekonomicznego
Oswiaty w Obrazowie, zmiany Sta-
tutu Gminnej Biblioteki Publicznej
w Obrazowie, zmiany Statutu Gmi-
ny Obrazéw oraz przyjecia planéw
pracy Komisji Statych Rady Gminy
w Obrazowie na 2020 rok.

Ponadto radni zatwierdzili sprawoz-
dania Komisji Statych Rady i Rady
Gminy.

Pan Wéjt poinformowat Radnych
o dziatalnosci miedzysesyjnej oraz
przedstawit informacje na temat
realizowanych inwestycji na terenie
gminy.

Natalia Korycinska
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WYWIAD

Wywiad z Wéjtem Gminy Obrazéw

Jak Urzad radzi sobie z sytuacjg za-
grozenia epidemicznego i stanem
epidemii, wywotang przez koro-
nawirusa? Jakie procedury wpro-
wadzono w urzedzie i jednostkach
podlegtych?

To bardzo wazne pytanie. Mato kto
wyobrazat sobie, ze w dzisiejszych
czasach stanie sie cos$ takiego co
spowoduje paraliz catego spote-
czenstwa.

Decyzjq wtadz zamkniete zostaty
szkoty i instytucje kultury. Odwo-
tano wszystkie imprezy plenerowe
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
tej groznej choroby. Cata ta sytuacja
jest trudna, ale jako Wajt staram sie
aby Urzad pracowat normalnie.

Zaraz po ogtoszeniu pierwszego
przypadku zakazenia koronowiru-
sem w Polsce, wydatem dyspozycje
wyposazenia Urzedu i OSP wigczo-
nych do Krajowego Systemu Ra-
towniczo Gasniczego w srodki de-
zynfekujgce. ZakupiliSmy tez inne
potrzebne $rodki ochronne.

Na biezgco takze informujemy
mieszkarncdw poprzez naszg strone
internetowg oraz media spoteczno-
Sciowe o wytycznych Ministerstwa

Zdrowia i stuzb sanitar-
nych.

16 marca zarzadzitem re-
organizacje pracy w Urze-
dzie. Prosimy mieszkan-
cOw aby sprawy zatatwiali
telefonicznie lub drogg
elektroniczng. Sprawy wy-
magajgce osobistego sta-
wiennictwa sg zatatwiane
w Urzedzie po uprzednim
uzgodnieniu telefonicz-
nym. UtworzyliSmy do
tego celu biuro podawcze.

Podjgtem rowniez decyzje
o zamknieciu wszystkich
placodw zabaw, Swietlic, si-
towni nad ktérymi nadzér
prowadzi Urzgd Gminy. Dziatania te
podjatem w trosce i z myslg o bez-
pieczenstwie mieszkancow.

Caty czas jestem w kontakcie z Po-
licjg, Strazg Pozarng, Sanepidem
i Wojskiem. Gdy tylko zajdzie
potrzeba bede prosit o pomoc
wszystkie te stuzby. Stale uczest-
nicze w pracy Gminnego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego. Staramy
sie na jego posiedzeniach wypra-
cowacd procedury postepowania,
ktére pozwolg nam jak najlepiej
reagowac na kolejne pojawiajgce
sie zagrozenia. Sytuacja, w ktorej
sie znalezliSmy w zwigzku z epi-
demia koronawirusa wymaga od
Nas, Mieszkancow, zachowania
szczegolnych srodkéw ostroznosci.
Pamietajmy o obowigzkowe] kwa-
rantannie, ktdrg musza przejs¢ oso-
by wracajgce do domu z zagranicy.
Doceniajmy powage sytuacji, ale tez
nie popadajmy w panike.

Szanowni Mieszkancy, pamietajcie,
ze w kazdej niepokojacej Was sytu-
acji, mozecie sie zwrdci¢ o pomoc
do Wojta oraz pracownikéw Urzedu
i innych jednostek samorzgdowych.

Panie Wojcie, jesteSmy po uchwa-
leniu budzetu na 2020 rok. Jakie in-

westycje i zadania przewiduje Pan
do realizacji? Czy sg na tej liscie in-
westycje na ktore Urzad Gminy po-
zyskat dofinansowanie z zewnatrz?

Zgadza sie, pod koniec roku Rada
uchwalita budzet Gminy Obrazéw
na kwote blisko 39 milionéw zto-
tych. Nad jego opracowaniem pra-
cowalismy dtugie tygodnie, wszyst-
ko po to aby spetnit oczekiwania
spoteczne i byt realny do zrealizo-
wania. Ciesze sie ze udato sie za-
rezerwowac finanse na niezbedne
inwestycje.

Pozyskalismy takze dofinansowa-
nie w wysokosci 1,4 miliona zto-
tych w ramach PROW na wymiane
oswietlenia ulicznego. Bedzie to
815 lamp energooszczednych, kté-
re zastgpig najbardziej przestarzate
na terenach sotectw naszej gminy.

JesteSmy w trakcie realizacji budo-
wy trybun przy boisku sportowym
w Swiecicy. Inwestycja ta ma na
celu polepszenie wizerunku tego
obiektu i zapewnienie mieszkaricom
wygodnych warunkéw do $ledzenia
zmagan pitkarskich.

Wazng inwestycjg jest budowa Sa-
morzgdowego Centrum Kultury
wraz z catg infrastruktura. Projekt
realizowany w ramach Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2014-2020. Centrum stuzyé
bedzie do organizowania imprez
sportowych, artystycznych, rozryw-
kowych, okolicznosciowych, mozli-
wych do zorganizowania na wolnym
powietrzu. Wartos$¢ projektu to
1 784 000 ztotych, a kwota dofinan-
sowania to 500 tysiecy ztotych.

Realizujemy przebudowe drog
gminnych: w Zurawicy oraz w miej-
scowosci Chwatki. Zadania te finan-
sowane sg ze srodkdow Funduszu
Drég Samorzadowych. Wykonamy
na ich odcinkach nowg nawierzch-
nie asfaltowg oraz chodnik z kostki
brukowe;j.
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Poza tym zakonczyliSmy juz teraz
pogtebianie i odmulanie zbiornikow
wodnych w Zurawicy i Obrazowie.

UtworzyliSmy rédwniez Swietlice
Srodowiskowg w Obrazowie dla
wsparcia mieszkancéw naszej Gmi-
ny. Wartos¢ catego projektu to po-
nad 388 tysiecy ztotych, w tym do-
finansowanie to ponad 356 tysiecy
zfotych.

W ramach PROW udato sie roz-
poczgé budowe boiska sporto-
wego w Bilczy. Bedzie ono stuzyto
uczniom pobliskiej szkoty. Wartos$é
zadania to kwota ponad 320 tysiecy
ztotych, w tym dofinansowanie sie-
gnie 227 tysiecy zfotych.

Z pozostatych prac, ktérymi obec-
nie sie zajmujemy mozna wymie-
ni¢: wykonanie studni gtebinowej
w Lenarczycach, budowe budynku
garazowo - gospodarczego w Swie-
cicy- etap Il, rozbudowe sSwietlicy
wiejskiej w Jugoszowie i remont
Swietlicy wiejskiej w Komorne;.

Poza tym planujemy w najblizszym
czasie zakupic¢ pojazd specjalny,
wyposazony w piaskarke, ptug do
ods$niezania, kosiarke do poboczy

i kosiarke teleskopowga do rowéw
i skarp. Pojazd ten jest niezbedny
do prawidtowego utrzymania drog
gminnych i poboczy.

Z planowanych inwestycji moge wy-
mienié jeszcze utwardzenie placu
obok remizy w Gtazowie i ogrodze-
nie zbiornika wodnego w Zdanowie.

Podsumowujac, szukamy dofinan-
sowan gdzie sie da. Ciesze sie, ze
dzieki dobrej wspdtpracy z wtadza-
mi réznych szczebli administracji
publicznej udaje sie pozyskiwaé
srodki z zewnatrz i czesto przy nie-
wielkim wktadzie wtasnym realizo-
wac kolejne inwestycje.

A co z rewitalizacjg Obrazowa?

Na poczatku marca otrzymalismy
pismo z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego,
w ktérym zawarto bardzo optymi-
styczne informacje. Komisja Euro-
pejska planuje relokacje $Srodkéw
finansowych, co dla nas jako Gmi-
ny bedacej na liscie rezerwowej
ma ogromne znaczenie. Jestesmy
zobowigzani do przygotowania
dokumentow, po to aby w razie
otrzymania zielonego Swiatta ru-

szy¢ z catg procedura. Jestem peten
nadziei, iz uda sie wykonac to co
zaplanowali$my. Chcemy w ramach
Rewitalizacji zmodernizowaé drogi,
rozbudowac budynek OSP, przepro-
wadzi¢ renowacje figury Sw. Jana,
zatozy¢ panele, adaptowac zdegra-
dowane tereny oraz rozbudowa¢
monitoring. Wszystkie te dziatania
majga na celu poprawe wizerunku
Obrazowa jako stolicy catej Gminy.

Na jakim etapie s3 budowy domo-
wych instalacji OZE, ktére Gmina
Obrazow objeta projektem para-
solowym?

Na chwile obecng mamy przekaza-
nych do wykonania 70 adreséw dla
instalacji fotowoltaicznych oraz 33
adresy dla kolektoréw stonecznych.
Znaczna czes$¢ tych instalacji zosta-
ta wykonana. Jednakze z powodu
wprowadzenia stanu epidemii pra-
ce nad dalszymi instalacjami ulegty
opdznieniom. Chciatbym jednocze-
$nie powiadomi¢, iz nadal mozna
przystgpi¢ do projektu. Przypomne
rowniez, iz wsparcie wynosi 60%
wartosci netto instalacji.

Dziekuje za rozmowe
.. B.

Drodzy Mieszkancy!

W zwigzku z dynamicznie zmieniajgcg sie sytuacjg, wywotang rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2, powodujgcego chorobe COVID 19, wtadze samorzagdowe gminy podjety decyzje
o zakupie materiatow niezbednych do uszycia maseczek zabezpieczajgcych. Celem tej inicja-
tywy jest stworzenie ich strategicznej rezerwy, ktéra w przypadku pogtebienia sie sytuacji
kryzysowej, zapewni wszystkim potrzebujgcym mieszkancom Gminy Obrazéw, chociaz mini-
malng mozliwos¢ zabezpieczenia sie przed tym niebezpiecznym koronawirusem.

Dlatego zwracam sie z prosbg, do tych wszystkich, ktorzy posiadajg odpowiednie umiejetno-
$ci, 0 zaangazowanie sie w szycie maseczek dla siebie i najblizszych, sgsiadéw i stuzb niosg-
cych pomoc oraz dla wszystkich potrzebujgcych ich mieszkancéw naszej gminy. Osoby zain-
teresowane proszone sg o zgtaszanie sie do Urzedu: tel. 15 836 51 62, email: sekretariat@
obrazow.pl

W tym trudnym czasie bgdZmy razem i okazmy sobie wzajemng zyczliwos¢ i pomoc.

Pamietajmy, ze wirus nie wybiera i w kazdej chwili, to my sami mozemy potrzebowac pomocy
innych.

Wajt Gminy Obrazow
Krzysztof Tworek
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Inwestycje w Gminie Obrazéw

Zadania w trakcie realizacji:

- budowa trybuny przy boisku spor-
towym w Swiecicy,

- budowa Samorzagdowego Cen-
trum Kultury wraz z infrastrukturg
towarzyszgcg w Obrazowie w sys-
temie zaprojektuj i wybuduj. Pro-
jekt realizowany w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. Projektowany
obiekt stuzyé bedzie do organizowa-
nia imprez sportowych, artystycz-
nych, rozrywkowych, okolicznoscio-
wych, mozliwych do zorganizowania
na wolnym powietrzu. W pomiesz-
czeniach budynku bedzie sie odby-

wac dziatalno$¢ zwigzana z szerze-

niem kultury i sztuki.

Projekt obejmuje budynek wraz
z wewnetrzng instalacjg elektrycz-
ng, wod-kan, c.o., gazowgq oraz
przytgczem wodociggowym i kanali-
zacji sanitarnej, oze, scene, zbiornik
na nieczystosci ciekte, utwardzenie
ciggéw komunikacyjnych, miejsca
parkingowe.

Wartosc projektu:
1784 000,00 zt

Kwota dofinansowania:
500 000,00 zt

- przebudowa drogi gminnej o nr
002475T Obrazéw — Zurawica — Mil-
czany na odcinku od km 0+353 do
km 1+565 potozonej Zurawicy oraz
przebudowa drogi gminnej o nr
002472T Chwatki — Wies$ na odcin-
ku od km 0+700 do km 1+574 pofto-
zonej w Chwatkach. Zadania finan-
sowane w ramach Funduszu Droég
Samorzgdowych, obejmujg:
wykonanie nawierzchni asfalto-
wej na obu odcinkach oraz wyko-
nanie chodnika z kostki brukowej
w Chwatkach o dtugosci 874,00 m
oraz chodnika w Zurawicy na dtugo-
$ci 269,60 m.

Budowa Samorzqdowego Centrum Kultury wraz z wewnetrznymi i zewnetrznymi instala-
cjami oraz parkingiem na terenie dziatki o nr ewid. 182/3 w msc. Obrazow

- budowa boiska sportowego o na-
wierzchni poliuretanowej wraz z in-
frastrukturg towarzyszacg w Bilczy
w ramach Osi Priorytetowej 1-7 Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego na
lata 2014-2020.

Wartosc zadania:
320295,12 zt brutto
Kwota dofinansowania:
227600,37 zt

- wykonanie studni gtebinowej do
poboru wody pitnej w Lenarczy-
cach. Zadanie finansowane ze srod-
kéw budzetu gminy.

- budowa budynku garazowo - go-
spodarczego w Swiecicy - etap I,

- rozbudowa budynku swietlicy
wiejskiej w Jugoszowie — etap Il
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- remont dwdch pomieszczen Swie-
tlicy wiejskiej w Komornej,

- réwnanie dziatki gminnej o nr
ewid. 43 w Komornej,

Inwestycje zakonczone:

- wykonanie prac ziemnych przy
zbiorniku wodnym w Zurawicy i Ob-
razowie,

- montaz barier energochtonnych
przy drodze gminnej w Kleczano-
wie,

- oznakowanie pionowe drogi

s

gminnej Debiany — Samborzec, Ob-
razéw,

Planowane przetargi na:

- zakup i dostawe pojazdu typu spe-
cjalnego, wyposazonego w: piaskar-
ko - solarke, ptug do odsniezania,
kosiarke do poboczy z automatem
omijajgcym przeszkody i kosiarke
teleskopowq do rowdw i skarp,

Planowane inwestycje:

- utwardzenie parkingu kostka bru-
kowa przed budynkiem Swietlicy
wiejskiej w Gtazowie,

- wykonanie chodnika do altany
w Sucharzowie,

- wykonanie ogrodzenia zbiornika
wodnego w Piekarach,

- rozbudowa oswietlenia ulicznego
na terenie Gminy.

Pozyskane dofinansowania:

Gmina Obrazéw pozyskata srodki
w wysokosci ponad 1,4 min zt na
wymiane oswietlenia ulicznego na
energooszczedne w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego.
W ciggu 3 lat wymiana obejmie 815
lamp zlokalizowanych we wszyst-
kich sotectwach.

Realizowane projekty:

Utworzenie Swietlicy srodowisko-
wej w Szkole Podstawowej w Obra-
zowie.

Celem gtéwnym projektu jest
wsparcie rodzin z terenu gminy
Obrazéw w okresie od 1.09.2019
r. do 30.04.2022r. w procesie przy-
gotowania dzieci i mtodziezy do sa-
modzielnego zycia, ksztattowania
wtasciwych postaw spotecznych
poprzez objecie ich w czasie wol-
nym od zajec¢ szkolnych opiekg oraz
zajeciami edukacyjnymi i profilak-
tycznymi.

Projekt zaktada wsparcie 20 oséb
zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym. W ramach funkcjono-
wania placowki dzieci bedg miaty
zapewniong pomoc m.in. w nauce
i uzupetnieniu zalegtosci edukacyj-
nych, organizowaniu czasu wolne-
go — prowadzenie zaje¢ tematycz-
nych (plastycznych, sportowych,
kulinarnych, muzycznych, infor-
matycznych), porozumiewania sie
w jezykach obcych, kompetencji in-
formatycznych, Swiadomosci i eks-
presji kulturalnej. Rodziny otrzyma-
ja takze wsparcie psychologiczne
i prawne.

Projekt realizowany w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Swietokrzyskiego
2014-2020 Europejski Fundusz Spo-
teczny

Wartos¢ projektu:

388 438,63zt

Kwota dofinansowania:
356 438,63zt

Piotr Teter

Wsparcie psychologiczne w tfrudnym czasie epidemii w kraju

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego uruchamia
telefon psychologa i interwenta kryzysowego. Telefon jest forma wsparcia dla wszystkich, ktérzy w zwigzku
z sytuacjg epidemiczng czujg sie zagrozeni, przemeczeni pracg lub nie majg wiedzy gdzie szuka¢ pomocy i jak
zabezpieczy¢ sie przed groznym wirusem. Wsparcie mozna uzyskaé¢ w godz. 9.00 — 14.00 w dni pracy Urzedu
Marszatkowskiego po numerem telefonu: 41 3626189 — psycholog 41 2481700 — psycholog 41 3421902 —
interwent kryzysowy

Dyrekcja Szpitala Specjalistycznego Ducha Swietego w Sandomierzu informuje, iz w zwigzku z zaleceniami
odnosnie ograniczenia spotkan miedzyludzkich, istnieje mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z psychologami
Centrum Zdrowia Psychicznego w Sandomierzu. Telefoniczna pomoc psychologéw kierowana jest do wszyst-
kich potrzebujacych, w szczegdlnosci do oséb chorych, samotnych, objetych kwarantanng oraz zaniepokojo-
nych epidemiczng sytuacjg w naszym kraju. Kazdy zainteresowany uzyskaniem wsparcia moze dzwonic pod nr
telefonu 15 833 05 61 od godz. 8.00 - 14.00. Taka pomoc Swiadczona jest takze w Naszej Gminie. Telefonicznej

porady psychologicznej udziela psycholog Wioletta Wotosz-Bona pod nr telefonu: 505 093 806
J.B.
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Ulga termomodernizacyjna

Wprowadzenie ulgi termomoder-
nizacyjnej stanowi jeden ze spo-
sobdw na zmniejszenie poziomu
zanieczyszczenia powietrza. Jej
wprowadzenie ma docelowo za-
checi¢ do walki ze smogiem, a co za
tym idzie poprawié jakos¢ powie-
trza, ktére znaczgco wptywa na na-
sze zycie. Ulga, o ktérej mowa po-
zwala na odliczenie od dochoddéw
wydatkow zwigzanych z realizacja
przedsiewzie¢ termomodernizacyj-
nych w budynkach mieszkalnych.
Przeznaczona jest dla podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdb fi-
zycznych bedacych wtascicielem lub
wspotwiascicielem budynku miesz-
kalnego jednorodzinnego.

Ulga bedzie przystugiwata zaréwno
podatnikom optacajgcym podatek
wedtug skali podatkowej, wedtug
stawki podatku liniowego oraz
optacajacym podatek w formie
ryczaftu od przychodow ewiden-
cjonowanych. Niezbedne jest, aby
owi podatnicy ponosili wydatki na
realizacje przedsiewzie¢ termomo-
dernizacyjnych. Ulge termomoder-
nizacyjng reguluje art. 26h ustawy
o PIT, zas zwolnienie przedmiotowe
art. 21 ust. 1 pkt 129a tej ustawy.
Ulga skierowana jest nie tylko do
podmiotdéw, ktdre planujg rozpo-

czgé przedsiewziecia termomoder-
nizacyjne w 2020 roku. Mozliwosc
skorzystania z ulgi majg réowniez
osoby, ktére sg w trakcie procesu
termomodernizacji, niemniej jed-
nak na poczet jej rozliczenia zaliczo-
ne bedg jedynie wydatki poniesione
po 1 stycznia 2019.

Na co bedzie przystugiwata ulga?

Zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Inwestycji | Rozwoju z 21 grud-
nia 2018 r. w sprawie okreslenia
wykazu rodzajéw materiatow bu-
dowlanych, urzadzen i ustug zwigza-
nych z realizacjg przedsiewziec ter-
momodernizacyjnych (Dz. U. z 2018
r., poz. 2489) ulga bedzie przystugi-
wata m.in. na:

materiaty budowlane i urzadzenia
jak np.:

e materiaty budowlane wykorzy-
stywane do docieplenia;
e wezef cieplny wraz z programa-
torem temperatury;
kotty kondensacyjne;
materiaty budowlane wchodza-
ce w skfad instalacji ogrzewczej;
e materiaty budowlane wchodzg-
ce w sktad instalacji przygoto-
wania cieptej wody uzytkowej;
e materiaty budowlane wchodzg-
ce w skfad systemu ogrzewania
elektrycznego;
pompa ciepfa wraz z osprzetem;
kolektor stoneczny wraz
z osprzetem.

Ustugi jak m.in.:

e wykonanie audytu energetycz-
nego budynku przed realizacjg
przedsiewziecia termomoder-
nizacyjnego;

e wykonanie analizy termograficz-
nej budynku;

e wykonanie dokumentacji pro-
jektowej zwigzanej z pracami
termomodernizacyjnymi;

e docieplenie przegréd budowla-
nych lub ptyt balkonowych lub
fundamentow;

e wymiana stolarki zewnetrznej
np.: okien, okien potaciowych,
drzwi balkonowych, drzwi ze-
wnetrznych, bram garazowych,

powierzchni przezroczystych
nieotwieralnych;

e wymiana elementdéw istniejgcej
instalacji ogrzewczej lub instala-
cji przygotowania cieptej wody
uzytkowej lub wykonanie nowej
instalacji wewnetrznej ogrzewa-
nia lub instalacji przygotowania
cieptej wody uzytkowej;

e montaz kottéw kondensacyj-
nych

Ulga termomodernizacyjna polegac
bedzie na mozliwosci odliczenia od
podstawy podatku dochodowe-
go kosztow poniesionych na ter-
momodernizacje nieruchomosci.
taczna kwota odliczen nie bedzie
mogta przekroczyé kwoty 53 tys. zt,
za$ wszystkie wydatki bedg musiaty
zosta¢ udokumentowane na pod-
stawie faktur VAT. Odliczenia nalezy
dokonaé¢ w zeznaniu za rok podat-
kowy, w ktérym poniesiono wydat-
ki. Jezeli w danym roku podatko-
wym kwota odliczenia nie znajdzie
pokrycia w rocznym dochodzie
podatnika bedzie ona podlegaé od-
liczeniu w kolejnych latach. Okres
ten nie moze by¢ jednak dtuzszy niz
6 lat. Termin ten nalezy liczy¢ od
konica roku podatkowego, w ktérym
poniesiono pierwszy wydatek.

Kiedy ulga termomodernizacyjna
nie obowigzuje?

Odliczeniu w ramach ulgi nie bedg
podlegaty wydatki w czesci, w jakiej
zostaty:

¢ sfinansowane lub dofinanso-
wane ze Srodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej lub wo-
jewddzkich funduszy ochrony
Srodowiska i gospodarki wodnej
lub zwrécone podatnikowi w ja-
kiejkolwiek formie;

e zaliczone do kosztéw uzyska-
nia przychodéw, odliczone od
przychodu na podstawie usta-
wy 0 zryczattowanym podatku
dochodowym lub uwzglednio-
ne przez podatnika w zwigzku
z korzystaniem z ulg podatko-
wych w rozumieniu Ordynacji
podatkowe;j.

Klaudia Godowska-Pietruszka
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Doptaty bezposrednie w 2020 roku

W 2020 r., po raz trzeci z rzedu, za-
miast wniosku o przyznanie pfat-
nosci bezposrednich bedzie moz-
na sktada¢ oswiadczenia o braku
zmian w stosunku do wniosku
z roku poprzedniego. Oswiad-
czenia beda przyjmowane od
1 marca do 15 kwietnia 2020 r.

Kto moze ztozy¢ osSwiadczenie za-
miast e-wniosku o doptaty?

Oswiadczenia mogg sktadac rolnicy,
ktérzy zadeklarowali we wniosku
ztozonym w 2019 r. powierzchnie
gruntéw ornych mniejszg niz 10
ha, potwierdzajg brak zmian w od-
niesieniu do wniosku o przyznanie
ptatnosci ztozonego w 2019 ., chca

ubiegac sie o te same ptatnosci co
w roku minionym, i w 2019 r. wnio-
skowali wytagcznie o:

e jednolitg ptatnosé obszaro-
w3a, ptatnosé za zazielenienie,
ptatnosé dodatkowsg, ptatnosé
zwigzang do powierzchni upra-

wy chmielu, ptatnos¢ do owiec
i ptatnos¢ do kéz, ptatnosé nie-
zwigzang do tytoniu;

e pfatnosci dla obszaréw z ograni-
czeniami naturalnymi lub inny-
mi szczegdlnymi ograniczeniami
(ptatnos¢ ONW) (PROW 2014-
2020);

e wyptate pomocy na zalesianie
(PROW 2007-2013);

e premie pielegnacyng i premie
zalesieniowg (PROW 2014-
2020).

Ztozenie oswiadczenia jest row-
noznaczne ze ztozeniem wniosku
0 przyznanie ptatnosci na rok 2020.
Wzér oswiadczenia dostepny jest
na stronie internetowej ARiIMR.

Kiedy warto sktada¢ e-wniosek za-
miast oswiadczenia?

Jednak zanim takie oswiadczenie
ztozymy, warto sie dobrze zasta-
nowié, czy to sie optaca. Szczegél-
nie, gdy zmienita sie powierzchnia
gospodarstwa lub za ubiegty rok
ARiIMR stwierdzita jakie$ nieprawi-
dfowosci, skutkujgce obnizeniem
doptat. Wéwczas lepiej zamiast
oswiadczenia wypefni¢ wniosek
w aplikacji eWniosekPlus i zaktu-
alizowac wszystkie dane.

ARIMR przypomina, ze nie zmie-
nia sie termin sktadania wnioskéw
o doptaty bezposrednie i obszarowe
za posrednictwem aplikacji eWnio-
sekPlus.

Tak jak dotychczas wnioski bedzie
mozna sktadaé¢ od 15 marca do 15

maja br.
) Monika Smardz

i Cztonkdw Ich Rodzin.

Terminy przyjec - kazdy:

- wtorek w godz. 16:30-19:00

- czwartek w godz. 17:00-18:30
- sobota w godz. 11:00-12:00

Terminy przyjec — kazdy:
- czwartek w godz. 11:00-18:00.

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU | ICH RODZIN W OBRAZOWIE

Informujemy, ze na terenie Gminy Obrazéw dziata Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
W Punkcie prowadzone jest posrednictwo, wsparcie i pomoc dla 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin
w szczegblnosci w zakresie uzaleznienia od alkoholu, narkomanii i przemocy w rodzinie.

Po pomoc i wsparcie moze zgtosic sie kazdy mieszkaniec Gminy Obrazéw. Wszystkie ustugi Punktu Konsulta-
cyjnego Swiadczone sg bezptatnie.

W Punkcie Konsultacyjnym przyjmujq:

e psycholog (budynek Osrodka Pomocy Spotecznej w Obrazowie wejscie od tytu budynku) .

e terapeuta ds. uzaleznien (budynek remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Obrazowie)

Natalia Korycinska
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Spotkanie mikotajkowe
w ramach projektu ,, Aktywizacja oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym w Gminie Obrazéw”

W dniu 5 grudnia 2019 r., Osrodek
Pomocy Spotecznej w Obrazowie
w ramach realizowanego projek-
tu pn., Aktywizacja oséb zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym
w Gminie Obrazéw ” zorganizowat
Spotkanie Mikotajkowe dla dzieci
uczestnikdw projektu. W spotka-
niu uczestniczyto 20 dzieci oraz ich
rodzice. Zebranych powitata Pani
Anna Biernat Kierownik O$rodka
Pomocy Spofecznej w Obrazowie.
Swiateczna uroczystos¢ odbyta sie
w siedzibie Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Obrazowie. Cate spotka-
nie przy akompaniamencie polskich
koled umilita wizyta Swietego Mi-
kotaja, ktéry grzecznym dzieciom
przynidst Swigteczne upominki.
Spotkanie odbyto sie dzieki $rod-
kom finansowym Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Swietokrzy-
skiego na lata 2014-2020. OS prio-
rytetowa IX. Wigczenie spoteczne

i walka z ubéstwem Dziatanie 9.1.
Aktywna integracja zwiekszajgca
szanse na zatrudnienie.

Ewa Sygnet

6 grudnia 2019 r. Stowarzyszenie
,Wspdlnie dla Kleczanowa” zorga-
nizowato po raz pierwszy Mikotajki
dla dzieci w wieku 1-10 lat z Klecza-
nowa.

Mottem spotkania byty stowa pa-
pieza Jana Pawtfa II: ,Swiety Miko-
taj jest patronem daru cztowieka
dla cztowieka”. Nieustannie prze-
kazuja zawsze aktualng ideeg-ofiar-
nosci wobec blizniego. Swigteczne
paczki dla najmtodszych wreczyt
sam Swiety Mikotaj. W spotkaniu
uczestniczyfa takze p. Monika Mro-
czek - mieszkanka mieszkan trenin-
gowych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Kleczanowie, kto-
ra zaspiewata kilka refleksyjnych,
przedswigtecznych piosenek, umi-
lajgc zebranym wspdlnie spedzony
czas. W czasie uroczystosci ztozono
réowniez podziekowania od Sto-
warzyszenia i wreczono upominek

mikotajkowy Jolancie Adamczyk za
prace spoteczng na rzecz lokalnej
spotecznosci i wsi Kleczandw. Na
koniec na wszystkich obecnych cze-
kat przygotowany na Swietlicy szkol-
nej poczestunek.

Sponsorami paczek mikotajko-
wych byli: Sotectwo wsi Kleczanéw,
Ogrodnicza Spoétdzielnia ,Sandomir
- Fruit”, Firma PPHU-A.R. Chmie-
lewscy w Kleczanowie. Wszystkim
sponsorom-ludziom wielkiego ser-
ca serdecznie dziekujemy. Podzieko-
wania kierujemy takze do Dyrektor
Ewy Biernackiej, Anny Zybaty oraz
pracownikdéw szkoty za wspdtprace
i wsparcie lokalnej inicjatywy.

Joanna Legwant
Prezes Stowarzyszenia
,Wspdlnie dla Kleczanowa”

Foto: Kacper Legwant, Anna Kula
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Wyjatkowe, bo trzecie juz spotkanie wigilijno-
optatkowe w Gminie Obrazow

Grudzien to czas podsumowan.
To czas, kiedy patrzymy wstecz,
oceniamy miniony rok, podejmo-
wane decyzje, realizowane plany
i dokonujemy préby weryfikacji
tego, co udato nam sie wspdlny-
mi sitami zrealizowaé. W dniu 19
grudnia 2019 roku w Pensjonacie
Agroturystycznym ,Wojtasowka”
w Obrazowie rowniez miato miej-
sce wyjgtkowe podsumowanie.
Tego dnia odbyto sie juz trzecie
spotkanie osdb starszych z terenu
Gminy Obrazéw na uroczystej Wigi-
lii. Zebranych gosci powitata Anna
Biernat Kierownik Osrodka Pomocy
Spotecznej, a Wéjt Krzysztof Two-
rek wraz z Przewodniczagcg Rady
Teresg Szczudto dziekowali wspél-
nie uczestnikom spotkania za liczne
przybycie i ztozyli wszystkim zycze-
nia Bozonarodzeniowe i Noworocz-
ne. Proboszcz Parafii Obrazéw ks. dr
Piotr Kulita odmowit okolicznoscio-
wa modlitwe.

Spotkanie byto wyjatkowe. Wszyst-
kim udzielit sie Swigteczny nastroj.
Nie zabrakto serdecznosci, cieptych
stow, zyczen, gorgcych usciskow jak
i tez oraz wzruszen. Nastréj wigilij-
nej wieczerzy podkreslito wspodlne
tamanie optatkiem, zyczenia. Nie-
odzownym elementem Wigilijnej
uroczystosci byto przedstawienie

ST R AE AR W
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jasetkowe w wykonaniu uczniéw
ze Szkoty Podstawowej w Bilczy.

Organizowane przez Gmine spotka-
nie jest dla wiekszosci uczestnikow,
0sO0b samotnych jedyng okazjg do
pofamania sie optatkiem, ztozenia
zyczen, poczucia atmosfery Swiat
Bozego Narodzenia. W uroczysto-
Sciach wzieto udziat okoto 160 osdb.
Uczestnicy spotkania na zakoncze-
nie otrzymali drobne podarunki.

Osobom zainteresowanym udzia-
tem w spotkaniu Gmina zapewnita
transport.

Kierownik Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Obrazowie wraz z pra-
cownikami sktada serdeczne po-
dziekowania wszystkim osobom,
ktore przyczynity sie do organizacji
spotkania wigilijno- optatkowego.

Ewa Sygnet
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V Bal Karnawatowy/ Dzien Babci i

Dziadka/ Misie Ratownisie

w miejscowosci Chwalki

W sobote 18.01.2020 r. w Swietli-
cy wiejskiej w Chwatkach odbyt sie
juz poraz 5. BAL KARNAWALOWY
potgczony z Dniem Babci i Dziad-
ka. Bal dla ok. 40 dzieci, dziadkdw,
babc i rodzicéw zorganizowali: So-
tys, Rada Sotecka i Stowarzyszenie
»Pokolenia”. Wtadze reprezentowa-
li: Wéjt K. Tworek i Radne Gminy A.

kancéw Chwatek i firme ,,Pluszak”,
zostaty uroczyscie przekazane stra-
zakom OSP w Obrazowie, ktorzy
przyjechali do nas trzema woza-
mi bojowymi. Kazdy przez chwile
mogt poczuc sie jak strazak, wejsé
do wozu, zatozy¢ hetm, wezwac ko-

¥ | lege przez radio, stang¢ za sterami

| tédki. Najwiekszg niespodzianke
4 mieli sgsiedzi z okolicznych domow,

| ktorzy na widok tylu wozéw mysle-

Staniszewska i L. Kedziora. Uczestni-
kow balu do zabawy porwata Justy-
na Niezgoda. Nie byto konca zycze-
niom dla dziadkéw i babé. Podczas
zabawy wszyscy mogli uczestniczy¢
w matym, stodkim poczestunku.
Nasz bal byt takze podsumowa-
niem akcji ,MISIE RATOWNISIE”.
Pluszaki, podarowane przez miesz-

li, ze Swietlica stoi w ptomieniach.
Strazacy przygotowali takze krétka

? prezentacje na temat bezpieczen-

stwa dla senioréw. Impreza zostata
zorganizowana przy wsparciu fun-

" duszu soteckiego. DZIEKUJEMY OSP

W OBRAZOWIE ZA OBECNOSC. Zy-
czymy im duzo sukcesow. DZIEKU-
JEMY MIESZKANCOM ZA WSPOLNIE
SPEDZONY CZAS. Mamy nadzieje, ze
wszyscy sie Swietnie bawili. DZIEKU-
JEMY TAKZE WSZYSTKIM, KTORZY
POMOGLI W PRZYGOTOWANIACH.
DO ZOBACZENIA ZA ROK.

Anna Tyban

Udane ferie przy grach planszowych z Chwatowiankami

Tradycyjne gry planszowe moga
zastgpic telefony komoérkowe, kom-
putery i telewizje. Przekonali sie
o tym mtodsi mieszkancy sotectwa
Chwatki, ktérzy skorzystali z zapro-
szenia pan z Kota Gospodyn Wiej-
skich ,,Chwatowianki” i przyszli na
spotkanie do wiejskiej swietlicy,
gdzie na stotach czekaty na nich gry
planszowe.

Dla uczestnikéw przygotowano
kilkadziesigt roznych gier planszo-
wych. Byty tradycyjne i te nieco
nowsze, ktore znajg juz pociechy
Chwatowianek. Byty drewniane ta-
migtéwki, bierki i domino. Wszyst-
kie znalazty swoich zwolennikow.
Zarowno wsrod tych najmtodszych
- czteroletnich, jak i tych kilkunasto-
letnich. Byty gry samodzielne i gru-
powe. Graty dzieci, grali rodzice
w nawet dziadkowie.

Podczas dwdch planszowych wtor-
kéw Swietlice odwiedzito prawie 50

mtodych mieszkancéw. Najmtod-
szym towarzyszyli rodzice, ktérzy
sami chetnie siegali po gry z lat
swojego dziecinstwa.

Spotkanie miato takze cel integra-
cyjny, dlatego dzieki karteczkom
z imionami, jakie przyklejono do
odziezy uczestnikéw, zostaty prze-
tamane lody i zawigzaty sie nowe
znajomosci.

Uczestnicy spotkania zaréwno ci
mtodsi, jak i ich opiekunowie mogli
liczy¢ na stodki poczestunek i na-
poje przygotowane przez ,,Chwato-
wianki”.

Ferie przy grach planszowych spo-
tkaty sie z ogromnym zaintereso-
waniem mtodszych mieszkancow
Chwatek i ich rodzicow. Stad apel
Chwatowianek do osdb, ktére mo-
gtyby sie podzieli¢ swoimi grami
planszowymi, ktére dzis zalegaja
w domowych zakamarkach.

Panie z KGW zapewniaja, ze w Swie-
tlicy wiejskiej, gry zostang bardzo
dobrze wykorzystane, bo juz nieba-
wem zorganizowane zostanie kolej-
ne spotkanie z grami planszowymi.
W planach jest Rodzinny Turniej
w Gry Planszowe.

Juz niedtugo zostanie podany na
Facebooku KGW Chwatowianki, ter-
min w ktérym bedzie mozna przy-
niesé gry.

Klaudia Tajs
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“Czadowi Mieszkancy Gtazowa”

W ramach realizowa- |
nego programu pod
tytutem ,Czadowi
Mieszkancy Gtazowa”
Ochotnicza Straz Pozar- =
na w Gtazowie razem §

z Panstwowg Strazg Po- |
zarng w Sandomierzu i
przeprowadzita prelek- |
cje na temat zagrozen
zwigzanych z mozliwo-
$cig powstania pozaréw
w mieszkaniach oraz
zatru¢ tlenkiem wegla.
Strazacy omoéwili zasa-

dy dziatania czujek
tlenku wegla. Poka-
zano na fantomie
dziatania ratow-
nicze, jakie nalezy
podjgc¢ w przypad-
ku zastabnieé oséb
i zasady postepo-
wania podczas za-
trucia czadem. Na
koniec spotkania
druhowie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej

w Gtazowie przekazali mieszkaricom
40 czujek tlenku wegla, ktére zosta-
ty pozyskane w ramach programu
organizowanego przy wspotpracy
Gminy Obrazdéw i Stowarzyszenia
Integracja i Rozwdj w Kielcach.
Jako Strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Gtazowa chcemy, zeby
w przysztosci takie urzagdzenie byto
dostepne w kazdym domu naszej
miejscowosci.

Prezes OSP Gtazow
tukasz Wolak

Ochotnicza Straz Pozarna w ramach
realizowanych grantéw z Fundacji
,0rlen - Dar Serca” i Osrodka Pro-
mowania Przedsiebiorczosci w San-
domierzu, w konkursie ,Dziataj Lo-
kalnie” pozyskata srodki finansowe
na zakup profesjonalnego urzga-
dzenia do ratowania zycia wraz ze
skrzynkg zewnetrzna.

Defibrylator zawist w centrum na-
szej miejscowosci przy wejsciu do
Swietlicy wiejskiej. Jest to pierwsze
AED ogodlnodostepne 24h na dobe
na terenie wiejskim, w powie-
cie sandomierskim dla wszystkich

mieszkancow. Dowodem na istotng
potrzebe tego typu urzadzen jest
fakt, ze w niespetna dwa miesigce
od zamontowania, zaistniata préba
uzycia urzadzenia na osobie, ktéra
dostata nagtego zatrzymania kra-
zenia. Szybka reakcja oséb pozwo-
lita na przywrdcenie krazenia i data
szanse na przezycie osoby poszko-
dowanej. W trosce o bezpieczen-
stwo mieszkancéw Gminy Obrazow
w najblizszym czasie strazacy z OSP
w Gtazowie chcg rozszerzy¢ dziata-
nia na inne miejscowosci na terenie
gminy.

Prezes OSP Gtazow - tukasz Wolak
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PODSUMOWANIE SEZONU LOTOW GOLEBI
POCZTOWYCH W SEKCJI OBRAZOW

Dnia 24 stycznia 2020 roku Hodow-
cy Gotebi Pocztowych zrzeszeni
w sekcji Obrazow oddziatu Sando-
mierz Polskiego Zwigzku Hodowcdéw
Gotebi Pocztowych podsumowali
sezon lotowy swoich gotebi z 2019
roku. Na spotkaniu, ktore odbyto sie
w remizie OSP w Obrazowie obecni
byli prawie wszyscy cztonkowie sek-
cji oraz Pan Wojt Krzysztof Tworek.

Mitym akcentem spotkania za-
mykajgcego sezon lotowy gotebi
pocztowych 2019 byto uroczyste
wreczenie przez Pana Wdjta dy-
plomodw i mistrzowskich pucharéw
zastuzonym hodowcom biorgcym
udziat we wszystkich lotach gotebi
dorostych i mtodych.

Wsrod nagrodzonych w lotach go-
tebi dorostych znaleili sie:

Ryszard Swider

Jan Sliwinski

Stanistaw Wawrzkiewicz
Jan Atamanczuk

Artur Chmiel

Pawet Bulira

Jerzy Kot

Damian Spiegel

Marek Dudek

Stawomir Wawrzkiewicz
Mariusz Ptaneta

Krzysztof Kowalski

Kazimierz i Aleksander Stefaniak
Franciszek Kwiatkowski
Grzegorz Siudak

Bogustaw Mendala

Adam Wilk

A w lotach gotebi mtodych:

Damian Spiegel
Krzysztof Kowalski

Jan Atamanczuk

Artur Chmiel

Stanistaw Wawrzkiewicz
Kazimierz i Aleksander Stefaniak
Mariusz Pfaneta
Stawomir Wawrzkiewicz
Ryszard Swider
Grzegorz Siudak

Pawet Bulira

Wojciech Chmielewski
Jézef Wojtas

Jerzy Kot

Franciszek Kwiatkowski

Pan Wd4jt wreczajac dyplomy
i puchary pogratulowat hodowcom
osiggnieci zyczyt sukceséw w kolej-
nych sezonach lotowych.

Sposréd hodowcow sekeji Obrazéow
na szczegdlng uwage zastuguje Da-
mian Spiegel, ktérego gotebie doro-
ste osiggnety sukces w Mistrzostwie

SANDOMIERZ

Polski w kategorii A (krotki dystans
100-400km). Kolega Damian otrzy-
mat tytut 34 przodownika w kraju
natomiast w lotach gotebi mtodych
27 przodownika w Mistrzostwie
Polski w kategorii Derby (5 najszyb-
szych gotebi, ktére osiggnety po 4
konkursy z lotow).

Sekcja moze pochwalic¢ sie jeszcze
jednym wyjatkowym hodowca, ja-
kim jest Stawomir Wawrzkiewicz.
Jego gotebie wziety udziat w Locie
Narodowym z Brukseli uzyskujac
12 wynik w 3 strefie i pokonujac
dystans 1200 km.

Podczas sezonu odbyto sie 13 lotow
gotebi dorostych i 5 lotow gotebi
mtodych.

Sezon lotowy 2019 nie byt tatwy dla
gotebi hodowcéw, ale mimo nie-
dogodnosci i trudnych warunkow
pogodowych wszystkie loty odbyty
sie, a hodowcy mogg poszczycié sie
dobrymi osiggnieciami.

Spotkanie przebiegto w mitej at-
mosferze, a takze byto okazjg do
dyskusji i wymiany dos$wiadczen
w sprawach hodowlanych i organi-
zacyjnych.

Pawet Bulira
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Mieszkanki Chwatek na warsztatach ,Klinika Ubran”
z Justyng Gamon - Wesotowskq

Jakie rajstopy dobra¢ do butéw, co
wypada zatozy¢ na rodzinne spo-
tkanie i dlaczego warto wstgpié do
sklepu z uzywang odziezg, to tylko
niektore pytania, na jakie musia-
ta odpowiedzie¢ znana i ceniona
projektantka mody na spotkaniu
z mieszkankami Chwatek. Spotka-
nie ze stylistkg i krawcowa odbyto
sie w ramach | warsztatéw , Klinika
Ubran”.

To byto bardzo kreatywne spotka-
nie dla pan z Kota Gospodyn Wiej-
skich ,Chwatowianki” i Stowarzy-
szenia ,,Pokolenia”.

Na kilka godzin swietlica w Chwat-
kach za sprawg pani Justyny i kraw-
cowej pani Renaty zamienita sie
w zaktad krawiecki i atelier mody,
w ktérym mozna byto skrécié su-
kienke, podwing¢ nogawki spodni,
doszy¢ aplikacje na sweterku, gdzie

puscito oczko i podpytac panig Ju-
styne o najwazniejsze zasady kom-
ponowania garderoby i dodatkow.
Pytanie gonifo pytanie. - Powiem
tak, trzeba bawic sie modg - radzi-
ta Justyna Wesotowska - Gamon.
- Kiedy idziemy do sklepu musimy
mierzyc¢ jak najwiecej ubran i dodat-
kéw. Jesli mierzymy cos i zastana-
wiamy sie nad kupnem tego, to juz
jest sygnat, ze w tym raczej chodzic¢
nie bedziemy, i predko odktadamy
na potke. A jesli cos zatozymy i my-
slimy - tak to jest to, od razu pedzi-
my do kasy.

Justyna Wesotowska Gamon przy-
wiozta ze sobg pomysty, maszyny,
aplikacje, guziki i resztki materia-
tow. Wszystko po to, aby pokazag,
ze moda, to nie tylko ubrania zna-
nych marek z gérnych pétek czy
z popularnych sieciéwek. - Moda
to takze nasza inspiracja i nasz po-

myst - mdéwita pani Justyna. - Moda
to obserwacja ulicy, sklepowych
witryn, miejsc, w ktorych bywamy.
Moda to nasza osobowosé, kto-
rg ubieramy, tak jak chcemy, to
w czym czujemy sie dobrze. Moda
to sklepy z uzywang odzieza, gdzie
czekajg na nas $Swiatowe marki
i modne ciuchy. Musimy tylko do-
brze patrzed.

Byto to pierwsze spotkanie z Panig
Justyng i Panig Renatag, i juz wiemy,
ze nie ostatnie.

Spotkanie pod znakiem igty i mo-
dowych porad umilit poczestunek
i zimowa herbata. Spotkanie zor-
ganizowaty panie z Kota Gospodyn
Wiejskich Chwatowianki i Stowa-
rzyszenia ,,Pokolenia” przy wspar-
ciu Funduszu Soteckiego Sotectwa

Chwatki.
Klaudia Tajs

Odkrywamy
Gmine Obrazow

GRA MEMORY

=

Gra memory powstata w ramach realizowanego przez Gminng Biblioteke Publiczna
- w Obrazowie zadania ,Swietokrzyski ETNO-dizajn” dofinansowanego ze srodkéw Naro-
dowego Centrum Kultury w ramach Programu ,,EtnoPolska 2019” przy udziale srodkéw
Gminy Obrazéw.

’. Gra przedstawia wazne dla Gminy Obrazéw zabytki lub miejsca bedace nierozerwalng
. czescig naszego dziedzictwa kulturowego i tozsamosci- figurki, koscioty, cmentarze, bu-
dynki uzytecznosci publicznej, krajobrazy. To Swietny trening pamieci i spostrzegawosci,
a zarazem edukacja najmtodszych mieszkancow.

Zainteresowanych mieszkancéw zapraszamy serdecznie po bezptatny egzemplarz gry do siedziby Biblioteki.




Nr 1 (25) 2020

WYDARZENIA

Echo Naszej Gminy

Biesiadowanie w Chwatkach, czyli ,,BABINIEC II”

W sobote 07.03.2020r. w swietlicy
wiejskiej w miejscowosci Chwat-
ki po raz drugi odbyta sie impreza
z okazji Dnia Kobiet ,BABINIEC I1”,
na ktérg przybyto okoto 100 Pan
z naszej wsi, a takze zaproszeni
goscie: Starosta Powiatu Sando-
mierskiego Marcin Piwnik, przed-
stawiciel gminy Obrazéw oraz OSP
w Obrazowie Jakub Brania z eki-
pa strazakéw z OSP w Obrazowie,
Waldemar Maruszczak kierow-
nik biura ARiIMR w Sandomierzu,
Anna Bocheniska — przedstawiciel
KRUS w Sandomierzu, Grazyna
Szklarska- cztonek Zarzgdu Po-
wiatu Sandomierskiego, Bozena
tukaszek- cztonek Wojewddzkiej
Rady Senioréow przy Urzedzie Mar-
szatkowskim, przedstawicielki Kota

Amazonek w Sandomierzu, Radne,
Sottys, Rada Sotecka miejscowosci
Chwatki, Stowarzyszenie - , Poko-
lenia” oraz KGW Chwatowianki.
Celem imprezy byta integracja wie-
lopokoleniowa Pan, ktdre otrzymaty
morze zyczen, tulipandw oraz stod-
kosci od zaproszonych gosci. Gtéw-
nym punktem imprezy byt wystep
Zespotu ,,GORZYCZANY” dziataja-
cym przy GOK w Samborcu, ktéry
zaprezentowat wachlarz utwordw,
przy ktérych kazdy swietnie sie ba-
wit. Nie obyto sie bez biséw. Ewa
Juda z Zespotu ,GORZYCZANY”
przygotowata rymowane ,Zyczenia
dla Pan z Chwatek”. Pézniej odbyt
sie maty poczestunek, biesiadowa-
nie z piosenkami z ,Babiricowych
Spiewnikéw”, a takze rozmowy

i wspominki z dawnych czaséw.
Impreza zostata zorganizowana
przy wsparciu funduszu soteckie-
go. DZIEKUJEMY ZAPROSZONYM
PANIOM ZA PRZYNIESIONE StOD-
KOSCI. DZIEKUJEMY WSZYSTKIM,
ZE BYLISCIE. MAMY NADZIEJE, ZE
W PRZYSZ£OSCI ODBEDZIE SIE WIE-
CEJ TAKICH SPOTKAN, W TAK FAN-
TASTYCZNEJ ATMOSFERZE. DZIE-
KUJEMY TAKZE STRAZAKOM Z OSP
W OBRAZOWIE ZA POMOC ORAZ
DOTRZYMYWANIE TOWARZYSTWA
NASZYM PANIOM. SPECJALNE PO-
DZIEKOWANIE KIERUJEMY DO ZE-
SPOtU ,GORZYCZANY” ZA WSPA-
NIALY WYSTEP, KTORY UMILIL
NASZE SPOTKANIE.

J. Tyban

Dzien Kobiet w sotectwie Obrazow

Tradycyjnie juz w sofectwie, z oka-
zji Dnia Kobiet, 8 marca zorganizo-
wane zostato spotkanie integracyj-
ne dla mieszkanek. Organizatorzy:
Sottys, Rada sotecka, Radny i OSP
podziekowali za ciepto i czutosg,
ktorg kobiety dajg z siebie na co
dzien i wyrazili wdziecznos¢ za pet-
ne wsparcie, ktére ukazujg kazdego
dnia. Zaprosili do wspdlnego swie-
towania przy stodkim poczestun-
ku, rozmowach oraz profilaktyce
przygotowanej przez cztonkinie
Stowarzyszenia Amazonki Sando-
mierz ktdre zachecaty do samoba-
dania piersi, stuzyty rzetelng wiedzg
i praktycznym badaniem na fanto-

mie. Bozena Stasiak
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Dobry rok dla Ochotniczych Strazy Pozarnych

Ubiegty rok bedzie dobrze wspo-
minany przez druhdw OSP z tere-
nu Gminy Obrazéw. Strazacy z OSP
Obrazéw i OSP Swiatniki, z racji
witgczenia do Krajowego Systemu
Ratowniczo Gasniczego uczestni-
czyli w akcjach blisko 60 razy. Obie
jednostki zaangazowaty sie w obro-
ne watéw na Wisle w okolicach Za-
wichostu. Druhowie nie odmawiali
takze prac gospodarczych ktérych
byto okoto 40.

Na poczatku ubiegtego roku na
prosbe Wéjta Gminy Krzysztofa
Tworka, Rada Gminy zajeta sie pro-
pozycjg podniesienia wysokoSci
ekwiwalentu. Radni jednomyslnie
podniesli kwote ekwiwalentu do 12
zt za godzine pracy podczas akcji ra-
towniczej.

Waznym aspektem dziatalnosci
strazackiej jest pozyskiwanie no-
wego sprzetu. Patrzac na ilosé za-
kupédw mozna uznaé ubiegty rok za
rekordowy. Po wielu latach staran
udato sie pozyskaé srodki na za-
kup nowego sredniego samocho-
du ratowniczo-gasniczego dla OSP
Obrazéw. Catkowity koszt to 746
tys. zt. Gmina Obrazéw przekazata
na ten cel 236 tys. zt. Reszte kwoty
stanowity dotacje z KG PSP, Woje-
wadzkiego i Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz srodkéw wtasnych OSP.
OSP Swiatniki, OSP Gtazow, OSP
Wegrce, OSP Bilcza i OSP Debiany
skorzystaty z dotacji na zapewnie-
nie gotowosci bojowej przyznawa-
ng przez KG PSP. Zakupiono umun-
durowanie strazackie, pity, agregat
i wyposazenie osobiste strazakéw.

Gmina Obrazow przekazala tym
jednostkom na wkfad wtasny tgcz-
nie okoto 2 tys. zt. Znaczacqy dota-
cjg pozyskang ze srodkéw MSWiA
byto tzw. 5000+ dla OSP, w ramach
ktorych 8 jednostek z terenu naszej
Gminy zakupito mundury galowe,
namiot, sprzet sportowy oraz ma-
teriaty dydaktyczne. Z bardzo cie-
kawa ofertg wyszedt do strazakéw
WFOSiIGW w Kielcach. Ogtoszono
program doposazenia OSP w sprzet
z ktérego skorzystaty 4 jednostki
z terenu Gminy Obrazéw na kwote
20 tys. zt. Ostatnig formag wspar-
cia naszych strazakéw byt program
doposazenia OSP z budzetu Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego: Urzad
Gminy zakupit drona, pompe ptywa-
jaca i pilarke do drewna na fagczna
kwote blisko 18 tysiecy zt. Dziesie¢
tysiecy na ten cel przekazat Mar-
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szatek Wojewddztwa, reszta kwoty
pochodzita z budzetu Gminy. Sprzet
trafit do OSP Obrazéw i Swigtniki.
Oprdécz wspomnianych wyzej do-
tacji z budzetu Gminy pokrywano
koszty dziatalnosci OSP m.in.: ubez-
pieczenia, badania, zakupy i napra-
wy sprzetu.

Kolejnym aspektem dziatalnosci
wszystkich OSP jest udziat pocztéw
sztandarowych i delegacji strazac-
kich w uroczystosciach panstwo-
wych i koscielnych. Strazacy z Bilczy,
Debian, Wegrc, Gtazowa, Kleczano-
wa, Rozek, Lenarczyc, Komornej,
Swigtnik i Obrazowa uczestniczyli
w takich uroczystosciach za kazdym

razem, gdy byta taka potrzeba. Jed-
nym z takich wydarzen byto swie-
towanie 101. rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci. Dru-
howie swojg obecnoscig uswietnili
Wieczornice Patriotyczng w Klecza-
nowie, a miejscowa jednostka przy
wsparciu KGW Kleczanow przygoto-
wata poczestunek dla zaproszonych
gosci.

Jak co roku strazacy OSP z terenu
naszej Gminy wigczyli sie¢ w organi-
zacje Europejskiego Swieta Jabtka.
Podczas biegu o Krysztatowe Jabtko
Wdéjta Gminy Obrazéw druhowie
zabezpieczali trase o dtugosci 5i 10
km, po to aby uczestnicy mogli czuc¢
sie bezpiecznie. Nie inaczej byto
podczas biegu wiosennego w Bilczy,
gdy w aktywny sposdb swietowano
Dzien Kobiet. Strazacy przy uzyciu
samochodow czuwali nad spokoj-
nym przebiegiem sportowych zma-
gan.

Dziekujemy wszystkim druhnom
i druhom za wktad w bezpieczen-
stwo naszej Gminy i pielegnowanie
pieknej strazackiej idei.

J. Brania
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Warsztaty i spotkanie autorskie z pisarkg Monikg Sawickq

,Wiele zalezy od nas samych, od naszej odwagi i zdolnosci podejmowania trud-
nych zyciowych decyzji, ktére mogq zmienic nasze zycie”.

Monika Sawicka

9 marca w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Obrazowie goscita Moni-
ka Sawicka Kacprzak, znana pisarka
i dziennikarka, autorka powiesci
obyczajowych dla dorostych oraz
serii ksigzek dla dzieci. W pierwszej
czesci spotkania najmtodsi wzieli
udziat w interaktywnych warszta-
tach propagujgcych zachowania
proekologiczne ,, Zielono mi”. Drugi
etap spotkania przeznaczony zostat
na grupowe warsztaty edukacyj-
no-motywacyjne dla mtodziezy pt.
»,Moja ksigzka marzen”. Uczestnicy
tworzyli wtasne, niepowtarzalne
ksigzki, w ktorych przedstawiali
swoje marzenia, do ktérych reali-
zacji bedg dazyé. Autorka przepro-
wadzita tez bardzo interesujace
warsztaty dziennikarskie, ucznio-
wie poznali m.in. rodzaje $rod-
kow masowego przekazu oraz
poszczegdlne gatunki dziennikar-
skie. W czesci praktycznej ¢wiczyli
jeden z najciekawszych gatunkéw
dziennikarskich — wywiad oraz
przeprowadzali symulowang sonde
uliczng. Uczniowie z wielkim zaan-
gazowaniem pracowali w zespo-
tach, éwiczyli wyobraznie, rozwijali
zdolnosci manualne i kreatywnosc¢.
Dorosli czytelnicy obrazowskiej Bi-
blioteki mieli okazje wzig¢ udziat
w spotkaniu z pisarkg pt. ,Mitos¢
niejedno ma imie”. Nie byto ono
klasyczng pogadankg o ksigzkach,
ale pewnego rodzaju terapig, kto-
ra dostarczyta uczestnikom duza
dawke refleksji, wzruszen oraz
$miechu. Monika Sawicka ma za
sobg trudne zaréwno dziecinstwo
jak i matzenstwo, w jednym i dru-
gim byta ofiarg przemocy domo-
wej i mowita o tym problemie oraz
o toksycznych zwigzkach. Doskonale
ukazata uczestnikom pojecie mitosci
w kontekscie relacji miedzyludzkich
np. mitosci macierzynskiej, ludzkich
zachowan i postaw. Nie ukrywata,
iz swoje doswiadczenia zyciowe za-
warta w wielu ksigzkach. Spotkanie
z autorka wywarto na wielu uczest-
nikach mnéstwo emoc;ji, byty nawet

tzy wzruszenia.
Anna Wojcik
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Wyprawki Czytelnicze czekajg na matych Czytelnikow!

MAEA KSTAZKA

WIELK]
CIHONT

Juz po raz trzeci bierzemy udziat
w projekcie skierowanym dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym (3-6 lat,
tj. urodzonych w latach 2014-2017)
realizowanym w ramach ogdlno-
polskiej kampanii ,Mata ksigzka

- wielki cztowiek”. Zachecamy ro-
dzicéw do odwiedzania naszych
bibliotek i codziennego czytania
z dzieckiem. Kazde dziecko w wie-
ku przedszkolnym (3-6 lat), ktére
przyjdzie do biblioteki otrzyma
w prezencie Wyprawke Czytelniczg
na dobry czytelniczy start. W Wy-
prawce dzieci znajdg wyjatkowa
ksigzke a takze Karte Matego Czytel-
nika. Za kazdg wizyte w bibliotece,
zakoriczong wypozyczeniem mini-
mum jednej ksigzki z ksiegozbioru
dzieciecego, Maty Czytelnik otrzy-
ma naklejke, a po zebraniu dziesie-
ciu zostanie uhonorowany imien-

nym dyplomem potwierdzajgcym
jego czytelnicze zainteresowania.
W Wyprawce znajdg co$ dla siebie
takze rodzice — przygotowana dla
nich broszura informacyjna przy-
pomni o nieocenionej roli czytania
w rozwoju ich dziecka oraz o roz-
maitych korzysciach wynikajgcych
z czestego odwiedzania biblioteki.

Udziat w projekcie jest catkowi-
cie bezptatny. Zapraszamy do na-
szych placéwek bibliotecznych.

Pracownicy GBP w Obrazowie

Klub kreatywnosci ,,Tancowata igta z nitkg”

Dziatalnos$¢ Klubu opiera sie na or-
ganizacji warsztatéw nauki szycia
od podstaw, przerabiania ubran,
poznania tajnikdw maszyny do szy-
cia i owerloka , wykrojow i sciegow,
projektowania haftow komputero-
wych. To prawdziwa przygoda, pa-
sjonujgce doswiadczenie, ekspery-
mentowanie i wyrabianie wfasnego
niepowtarzalnego stylu.

Oferta Klubu tworzona jest na bie-
Z9co, odpowiadajac na potrzeby
oraz pomysty mieszkancéw. Skiero-
wana jest do réznych grup: dzieci,
mtodziezy, dorostych i senioréw.
Klub jest otwarty dla kazdego i sta-
nowi doskonate miejsce integracji
i wymiany doswiadczen. Jest miej-
scem, do ktérego chetnie sie wraca,
dzieki ciekawym dziataniom, profe-

sjonalnie prowadzonym zajeciom
oraz cieptej i mitej atmosferze, two-
rzonej przez samych uczestnikow.

W czasie gdy Biblioteka funkcjono-
wata bez ograniczen, eksperymen-
towalismy z eko-akcjg ,Wyprawka
na zakupy”. Szylismy torby na zaku-
py, w planach sg woreczki na owo-
ce, warzywa i pieczywo. Aktualnie
uczestniczki Klubu, w zaciszach do-
mowych zorganizowaty akcje #za-
szyjsiewdomu. Szyjemy maseczki
dla mieszkanncow, osrodkéw zdro-
wia w gminie i szpitala w Sando-
mierzu.

Zapraszamy do Klubu i przygody
z krawiectwem.

Anna Wojcik

Gminna Biblioteka Publiczna w Obrazowie realizuje kurs obstugi komputera
i korzystania z internetu dla oséb dorostych. Podczas kursu uczestnicy po-
znawac beda tajniki obstugi komputera i zasady surfowania w sieci.
W programie kursu praca w edytorze tekstu, zaktadanie i obstuga konta
pocztowego, obstuga portali spotecznosciowych, korzystanie z komunika-
torow, np. Skype i inne warsztaty w zakresie nowych technologii. Dtugosc¢
kursu dostosowana jest do tempa, w jakim uczestnicy przyswajajg wiedze.

Umiejetnosci komputerowe mogg by¢ zerowe. Zeby uczestniczyé w kursie,
wystarczg szczere checi, cierpliwos¢ i odwaga.

Zapraszamy serdecznie! Informacje w Bibliotece lub tel. 15 836 51 56
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Ta Wielkanoc nie bedzie taka jak wszystkie

KURIA DIECEZJALNA SANDOMIERSKA

Nr 248/20

DEKRET

Majac na uwadze ogloszony w Polsce stan epidemii oraz dyspens¢ udzielong dnia
12 marca br. zgodnie z kan. 87 § 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego, poszerzam jej zakres,
dyspensujac do odwotania od obowigzku uczestnictwa w niedziele i $wigta nakazane
wszystkich wiernych Diecezji Sandomierskiej oraz wszystkich przebywajgcych na jej terenie.

Wiernych, ktorzy skorzystaja z dyspensy zachecam do osobistej modlitwy
i wzbudzenia w sereu pragnienia zjednoczenia sig z Jezusem na sposéb Komunii duchowej.
Prosz¢ réwniez o uczestnictwo we Mszy Swigtej, za pomocg transmisji radiowych,

telewizyjnych lub w internecie.

W tym trudnym czasie proszg wszystkich o modlitwe w intencji osob dotknigtych
wirusem oraz calego personelu medycznego i innych stuzb.

: Informacjg o dyspensie nalezy odczytac¢ w niedzielg 22 marca br. na wszystkich Mszach
Swigtych, umieszczajgc ja jednoczesnie w gablocie parafialnej oraz na stronach internetowych

parafii.

Sandomierz, 21 marca 2020 r.

=\
Wielkanoc to najstarsze i najwaz-
niejsze $wieto chrzescijanskie cele-
brujace przez Misterium Paschalne
Jezusa Chrystusa: jego meke, Smierc
i zmartwychwstanie. Przez wieki po-
wstato mnostwo zwyczajéw wielka-
nocnych, wiele z nich przetrwato do
dzis. W Polsce obchodzimy Niedzie-
le Palmowag, wspodlnie wybieramy
sie do kosciota, malujemy pisanki,
swiecimy pokarmy, lejemy sie wodg
w Smigus-Dyngus.

Z uwagi na obecng sytuacje w kra-
ju i na swiecie, w tym roku Wiel-
kanoc bedzie obchodzona inacze;j.
Odnosnie Wielkiego Tygodnia, Kon-
gregacja Episkopatu Polski zaleca,
»aby w kosciotach katedralnych
i parafialnych, nawet bez fizycznego
udziatu wiernych, Biskup i probosz-

o[ Pre s

kup Sandomierski

czowie mogli celebrowaé misteria

liturgiczne Triduum Paschalnego,
zawiadamiajgc wiernych o czasie
ich rozpoczecia, azeby mogli wta-
czy¢ sie w modlitwe w swoich do-
mach”. Parafia pod wezwaniem Sw.
Apostotow Piotra i Pawta w Obra-
zowie zaprasza do uczestnictwa
w modlitwie poprzez transmisje
mszy swietych i nabozenstw w za-
ktadce YouTube Parafia w Obrazo-
wie na stronie www.obrazow.san-
domierz.opoka.org.pl

W zwigzku z tym, ze w Wielka So-
bote nie odbedzie sie Swiecenie
pokarméw jak dotychczas, zaleca
sie, aby obrzed bfogostawienstwa
pokarmow przeprowadzi¢ z najbliz-
szymi, podczas $niadania wielka-
nocnego w Niedziele Zmartwych-

wstania Panskiego. Ponizej tekst
btogostawieristwa pokarmow:

Ojciec rodziny lub przewodniczqcy
zapala Swiece umieszczong na sto-
le i mowi:

Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.
Wszyscy odpowiadajqg:

Prawdziwie zmartwychwstat Allelu-
ja.

Nastepnie ktos z uczestnikéw odczy-
tuje tekst Pisma Swietego.

Z Listu swietego Pawta Apostota
do Tesaloniczan. Zawsze sie raduj-
cie, nieustannie sie mddlcie. W Kaz-
dym potozeniu dziekujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chry-
stusie wzgledem was.

Po odczytaniu tekstu przewodniczg-
cy mowi:

MadImy sie. Z radoscig wystawiamy
Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po
swoim zmartwychwstaniu ukazates
sie uczniom przy tamaniu chleba.
Badz z nami, kiedy z wdziecznoscig
spozywaé bedziemy te dary, i jak
dzisiaj w braciach przyjmujemy
Ciebie w goscine, przyjmij nas jako
biesiadnikdw w Twoim krélestwie.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wie-
kow.

Wszyscy: Amen.

Po positku ojciec rodziny lub prze-
wodniczgcy mowi:

Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
Wszyscy:

Przy tamaniu chleba. Alleluja.
Ojciec lub przewodniczgcy:
ModIimy sie: Boze, zrédto zycia,
napetnij nasze serca paschalng ra-
doscig i podobnie jak dates nam
pokarm pochodzacy z ziemi, spraw,
aby zawsze trwato w nas nowe zy-
cie, ktére wystuzyt nam Chrystus
przez swojg smier¢ i zmartwych-
wstanie i w swoim mitosierdziu
nam go udzielit. Ktéry zyje i kréluje
na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Zachecamy do przezywania tych
wyjatkowych Swigt Wielkiej Nocy
rados$nie, rodzinnie i z zachowa-
niem tradycji w Waszych domach
stosujac sie do przedstawionych za-
lecen i wierzac, ze ten trudny czas
przetrwamy silniejsi wiarg i nadzie-
1 A. B.
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byteS w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

606 370 108
15 832 23 22

15 832 22 63
lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

41 273 99 09 pielegniarki
41 273 99 11 o. dzienny
41 273 99 71 o. nocnhy

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA] 11! |

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

tel.

tel.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ Zzrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sOb w poczekalnilll

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .
+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

* Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowgchusteczkg kiedy kaszlesz: g
lub kichasz. ®

- Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Ministerstwo Zdrowia

#Zostanwdomu 21
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UWAGAI! - KORONAWIRUS

To co teraz dzieje sie na Swiecie,
jeszcze kilka lat temu wydawatoby
sie fikcja. Puste ulice, zamkniete
przedszkola, szkoty, urzedy, restau-
racje, kluby, instytucje kultury,
zamkniete granice, wstrzymany
transport miedzynarodowy, wprow-
adzony w catym kraju stan epidemii
— to wszystko ma zminimalizowac
rozprzestrzenianie sie koronawi-
rusa. Koronawirus powoli zmienia
nasze zycie. Najprawdopodob-
niej przez najblizsze tygodnie lub
miesigce bedziemy walczy¢ z epi-
demia. Duzo jednak zalezy od nas
samych jak dfugo to potrwa. Bardzo
wazne jest przestrzeganie higieny
i zasad kwarantanny! Osoby, ktére
przybyty z zagranicy muszg przejsc
obowigzkowq 14 dniowg kwaran-
tanne. Niestety nie wszystkie osoby
tego przestrzegajg. Otrzymalismy
sporo telefondw od zaniepoko-
jonych mieszkancow, ze niektore
osoby, ktdére wrdcity z zagranicy
nie przebywajg w domu lecz wy-
chodzg w pole i jezdzg do sklepdw,
majg kontakt z innymi osobami.
To wysoce nieodpowied-
zialne zachowania. Szczegdlnie
te osoby, ktore wrocity przed
15 marca uwazajg, ze ich kwaran-
tanna nie obowigzuje, bo nie
byto kontroli na granicy i nikt im
nie powiedziat, ze majg pozostaé
przez 2 tygodnie w domu. To czy-
sty absurd, koronawirus krazy po
Swiecie juz od grudnia ub. roku
i mimo, ze nie u wszystkich nos-
icieli wystepujg objawy choroby,
to przeciez nie wiadomo, czy nie
sq zakazeni i czy nie moga zaraz-
i¢ innych osdéb. Srodki masowego
przekazu informowaty juz o ta-
kich przypadkach. Styszymy, ze na
catym swiecie wirus nadal sie roz-
przestrzenia, rosnie liczba zgondw,
a szpitale nie sg w stanie skutec-
znie zapanowac nad epidemia.
Liczba zakazonych w naszym kraju
tez codziennie ro$nie. Pomimo tego
W naszej gminie mozna powiedzie¢
z przymruzeniem oka, ze ,jest
spokojnie jak na wojnie”. Mamy co
prawda ograniczenia w pracy Urze-
du Gminy i jednostek gminnych,
zamkniete sg szkoty, sitownie i place
zabaw, a sklepy i apteki wprow-
adzity obostrzenia w obstudze

klientow, podawane sg komunikaty
jak postepowac i jak sie zachowy-
wac, zeby ustrzec sie zakazenia,
a mozna czasem zaobserwowa¢
sytuacje, ze pod sklepami panow-
ie zbierajg sie w gromadki i rozma-
wiajg ze sobg jakby nigdy nic. Co
prawda wirusa nie wida¢, wiec wy-
daje sie ze go nie ma, a przyjezdza
z zagranicy do domu coraz wiecej
naszych mieszkancéw, nie wiado-
mo czy wszyscy odpowiedzialnie
stosujg sie do zalecen stuzb epide-
miologicznych. Nie odstraszajg kary
za nieprzestrzeganie zasad kwaran-
tanny, nie odstraszajg takze relacje
z zagranicy, szczegdlnie z Wtoch,
gdzie sytuacja jest prawdopodob-
nie gorsza niz w Chinach. Inne kra-
je, takie jak np. Czechy wprowadzity
nakaz zakrywania twarzy masec-
zkami lub szalikami i ograniczenia
W poruszaniu sie. U nas jeszcze
chyba nie dotarta do wszystkich
Swiadomos¢ wysokiego ryzyka, jak-
ie niesie ten grozny wirus. Nalezy
to zmieni¢ jak najszybciej. Powin-
nismy unikaé niepotrzebnych kon-
taktow. Apelujemy do mtodziezy,
ktéra ma wolne ze wzgledu na zam-
kniete szkoty i uczelnie, aby nie spo-
tykata sie ze sobg i nie odwiedzata
w tym czasie znajomych i krewnych.
Nalezy bardziej dbac¢ o higiene,
czesto myc rece, nie podawac reki
na powitanie, nie dotyka¢ twarzy
i oczu, a z osobami bedgcymi
w kwarantannie nie powinnismy
kontaktowad sie osobiscie. Zak-
upy i potrzebne rzeczy nalezy tym
osobom przekazywa¢ bez kontak-
towo.

Unikajmy miejsc zattoczonych. Jesli
naprawde nie musimy wychodzi¢
z domu, to nie wychodimy. Jeze-
li masz objawy takie jak goraczka,
kaszel, dusznosci i béle miesni jak
najszybciej skontaktuj sie z sanep-
idem.

Dziatajgc wspélnie szybciej poko-
namy COVID-19.

OGRANICZENIA

Od dnia 1.04.2020r. obowigzu-
j3 nowe ograniczenia w zwigzku
z koronawirusem, sg to m.in.

- zakaz wszelkich zgromadzen, spo-
tkan, imprez czy zebran powyzej 2
0sOb. Obostrzenie to nie dotyczy
spotkan z najblizszymi,

- ograniczenia wychodzenia z domu
do minimum poza sytuacjami nie-
zbednymi: do pracy, sklepu, apteki,
lekarza. Zakaz wychodzenia z domu
nieletnich bez opieki dorostego!

- ograniczenie liczby klientow prze-
bywajgcych w jednym czasie na
terenie sklepu, na targu i poczcie
oraz obstuga oséb powyzej 65 r.z.
w ustalonych godzinach,

- ograniczona dziatalno$¢é wielkopo-
wierzchniowych sklepéw budow-
lanych i galerii handlowych, zakaz
korzystania z ustug fryzjerskich, ko-
smetycznych, ustugi gastronomicz-
ne swiadczone tylko na wynos i na
dowdz,

- ograniczenia udziatu w uroczysto-
Sciach religijnych - nie wiecej niz 5
0sob,

- Kwarantanna oséb ktdre wracaja
z zagranicy, miaty kontakt z oso-
bami zakazonymi lub potencjal-
nie zakazonymi koronawirusem,
przekraczajg granice w celu po-
dejmowania pracy na terytorium
panstwa sasiedniego, badz na tery-
torium RP (od 27.03.2020), miesz-
kaja z osobg, ktdra bedzie kierowa-
na na kwarantanne.

Policja w ramach patroli odwiedza
osoby, ktére sg objete kwarantanng
i sprawdzajg, czy pozostajg w miej-
Scu swojego zamieszkania. Przepisy
przewidujg mozliwos$¢ natozenia
kary finansowej do 30 tys.zt na te
osoby, ktére kwarantanny nie prze-
strzegaja.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZA-
NIU SIE

Do 11 kwietnia witacznie nie bedzie
mozna sie swobodnie przemiesz-
cza¢ poza celami: bytowymi, zdro-
wotnymi i zawodowymi.

Obostrzenie nie dotyczy:

- dojazdu do pracy. Jedli jestes pra-
cownikiem, prowadzisz swojg firme,
czy gospodarstwo rolne, masz pra-
wo dojecha¢ do swojej pracy. Masz
rowniez prawo udac sie po zakup
towardw i ustug zwigzanych ze swo-

#Zostanwdomu
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ja zawodowa dziatalnoscia.

- wolontariatu. Jesli dziatasz na
rzecz walki z koronawirusem i po-
magasz potrzebujgcym przebywa-
jacym na kwarantannie lub oso-
bom, ktdre nie powinny wychodzié
z domu, mozesz sie przemieszczad
w ramach tej dziatalnosci.

- zatatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego. Bedziesz
mogt sie przemieszczaé, aby zrobic
niezbedne zakupy, wykupic lekar-
stwa, uda¢d sie do lekarza, opieko-
wac sie bliskimi, wyprowadzié¢ psa.

Wazine! Przemieszczaé sie mozna
jedynie w grupie do dwdch osaéb,

utrzymujac odlegtos¢ 2 metrow.
Obostrzenie to nie dotyczy rodzin.

Szczegdtowe informacje oraz aktu-
alne zalecenia znajdujg sie na stro-
nie: https://www.gov.pl/web/koro-
nawirus/

C.Kiliariski

Praca Urzedu Gminy w czasie stanu epidemii

W zwigzku z ogtoszeniem stanu ep-
idemicznego, a nastepnie epidemii
na terytorium RP, Urzad Gminy
w Obrazowie od dnia 16.03.2020r
zgodnie z wytycznymi Ministra
Zdrowia wytgczyt bezposrednig
obstuge klientéw i pracuje w trybie
obstugi telefonicznej i teleinfor-
matyczne;.

Sprawy wymagajgce osobistego st-
awiennictwa zatatwiane sg po up-
rzednim uzgodnieniu telefonicznym
z pracownikiem urzedu.

Wszystkie sprawy w urzedzie zatfat-
wiane sg za posrednictwem biura
podawczego, ktdore usytuowane

jest na parterze urzedu zaraz za we-
jsciem gtéwnym do budynku.

Tak samo funkcjonujg pozostate
jednostki gminne tj. Osrodek Pom-
ocy Spotecznej, Zespot Gospodarki
Komunalnej, Obstuga O$wiaty oraz
Gminna Biblioteka Publiczna.

Ponizej zamieszczone sg numery
telefondw oraz adresy e-mailo-
we do kontaktéw w sprawach
urzedowych do Urzedu Gminy oraz
jednostek:

Urzad Gminy w Obrazowie:
e Sekretariat tel. 15 836 51 62
email: sekretariat@obrazow.pl

Sekretarz tel. 785 779 539
Inwestycje tel. 669 008 121
Gospodarka lokalowa, zkr
tel. 507 923 916
Osrodek Pomocy Spotecznej
Tel. 15 836 51 50
email: opsobrazow@
poczta.onet.pl
Zespot Gospodarki Komunalnej
Tel. 661 379 222
email: zgkobrazow@o02.pl
Gminna Biblioteka Publiczna
w Obrazowie
Tel. 15 836 51 56
email: gbp.obrazow®@interia.pl
Obstuga Oswiaty
Tel. 15 836 51 68

C.Kilianski

Nowe zasady funkcjonowania Osrodkéw Zdrowia
w Swigtnikach i Kleczanowie

W zwigzku z wprowadzonym w kra-
ju stanem epidemicznym z powodu
wirusa COVID-19 obowigzujg nowe
zasady w funkcjonowaniu o$rod-
kéw zdrowia w Swiatnikach i Kle-
czanowie. Wszystkie obowigzujgce
zmiany sg zgodne z zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia, wytycznymi
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz innymi regulacjami wtadz pan-
stwowych.

Podstawowg formg dziatalnosci
w obecnej sytuacji w POZ sg tele-
porady. Pacjent, zanim bedzie mégt
pojawié¢ sie w osrodku zdrowia,
musi skontaktowac sie telefonicz-
nie z pielegniarka lub lekarzem.
T3 drogg uzyska porade, recepte
lub zwolnienie lekarskie. Jesli stan
zdrowia pacjenta wymaga natych-
miastowego przyjecia, to zostanie
on umoéwiony na konkretng godzi-

ne do lekarza tak, aby poprzedni
pacjent mdgt opuscic placéwke bez
kontaktu z kolejnym. Juz podczas
rejestracji telefonicznej jest prze-
prowadzana ankieta wstepnej kwa-
lifikacji w kierunku zakazenia koro-
nawirusem.

Drzwi do osrodkdw pozostajg za-
mkniete. Do odwotania nie bedg
rowniez przeprowadzane szczepie-
nia i bilanse dzieci. Nie przyjmowa-
ne tez sg materiaty do badan.

Nasze Osrodki funkcjonuja nie-

zmiennie w statych godzinach:

e Osrodek Zdrowia Swiatniki:
8.00-18.00, tel. 15-836-52-56

e Osrodek Zdrowia Kleczandw:
8.00-15.35, tel. 15-836-61-03

e Zaktad Rehabilitacji:
8.00-18.00, tel. 15-836-61-56

Pacjencie!

Jezeli zauwazytes u siebie objawy
koronawirusa skontaktuj sie z:
Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Sandomierzu,
ul. Leona Frankowskiego 8, 27-600
Sandomierz

tel. 15-832-22-63

faks. 15-832-32-58

Adres e-mail:
psse.sandomierz@pis.gov.pl

lub najblizszym szpitalem zakaz-
nym.

Infolinia NFZ w sprawie koronawiru-
sa: tel. 800 190 590

Prosimy o wzajemng wyrozumiatos¢
i rozwazne korzystanie ze swiadczen
w Osrodkach majac na celu zacho-
wanie jak najlepszego zdrowia tak
pacjentow jak i personelu.

Emilia Tomczyk

#Zostanwdomu
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® s
Zasady kwarantanny
W zwigzku z koronawirusem

e °
NA KOGO JEST NAKEADANA?

Na osoby zdrowe, ktére miaty stycznos¢ z osobami zakazonymi &
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

S0y

PRZEZ KOGO JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja administracyjna.

3 I B

NA JAKI CZAS JEST NAKEADANA?

Na 14 dni liczgc od dnia stycznosci z csobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

&

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

* Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

-
i

~- * Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej informacji na temat
stanu zdrowia.

« W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj

przez telefon Panstwowg Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
% do oddziatu zakazZnego.

« Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

« Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 30 000 z4 /\/\7'

Ministerstwo Zdrowia

24 #Zostanwdomu
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Gminna Biblioteka Publiczna w Obrazowie
zaprasza mieszkancow do udziatu i wspottworzenia
wydarzen w ramach nowych projektow

Dzieki pozyska-
nym dofinanso-
waniom, w naj-
blizszym czasie
bedziemy reali-
zowac dwa projekty. Jednym z nich
jest ,,Sztuka Czytania” czyli kreatyw-
ne i tworcze obcowanie z ksigzka
rozbudzajace ciekawosc czytelnicza,
pogtebiajgce wiedze oraz rozwija-
jace zdolnosci artystyczne. Warsz-
taty i spotkania odbywa¢ sie beda
w czterech blokach tematycznych:
»Tworca i jego dzieto”- cykliczne
spotkania autorskie ze znanymi
i cenionymi w literaturze pisarzami.
,Laboratorium stowa”- warsztaty
pisarskie i dziennikarskie, klubowe
dyskusje, literackie krzyzowki, gry
i zabawy, miedzypokoleniowe spo-
tkanie ,,Ksigzki mojego dziecinstwa”.
»Tekst i animacja”- doskonale-
nie manualne z wykorzystaniem
technik papieroplastyki: quilling,
kusudama, wycinanki tréjwymia-
rowe, orgiami, papierowe kwiaty,
op-art. oraz tworzenia bajkowych
bohaterdow z gliny i druku 3D.
,Literatura i sztuki plastyczne”-
warsztaty komiksowe i ilustracji
ksigzkowej, techniki graficzne: ry-
sunek, grafika komputerowa, lino-
ryt, monotypia, frottage, sucha igta,
drzeworyt.

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

Na realizacje ,,Sztuki Czytania” po-
zyskano kwote 34 790,00 zt. Projekt
dofinansowano ze $rodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury.

Dofinansowano ze srodkéw
Narodowege Centrum Kultury
w ramach programu
#EtnoPolska 2020

Drugie zadanie to ,Swietokrzyski
ETNO-dizajn Il edycja” bedacy kon-
tynuacjg kultywowania lokalnej
tradycji regionu Swietokrzyskiego.
Bogate tradycje tkactwa i wzornic-
twa, tradycyjne tworzywa, formy
i motywy sg dla nas inspiracjg do
tworczych poczynan dla zachowa-

nia, przekazu i konty-
nuacji tradycji, niero-
zerwalnie zwigzanych
z krajobrazem kulturo-
wym ziemi Swietokrzy-
skiej. Proponujemy sze-
reg inicjatyw z zakresu
edukacji, twérczosci lu-
dowej i animacji, pobu-
dzajgcych do twodrczego
rozwoju, zachowania
dziedzictwa kulturowe-
go i umacniajacych toz-
samosé mieszkancow
z regionem.

Zachecamy do udziatu
w warsztatach grafiki
komputerowej podczas
ktorych bedziemy two-
rzy¢ projekty plakatow
promujacych dziedzic-
two naszego regionu
oraz szate graficzng pu-
blikacji dla dzieci, nie-
rozerwalnie zwigzang
z zadaniem. Uczestnicy
warsztatéw krawieckich stworzg
opartg na wzornictwie, kolorach
i materiatach stroju sandomier-
skiego, kieleckiego i Swietokrzy-
skiego kolekcje ubran jesien-zima
wraz z dodatkami. Na warsztatach
tkackich bedziemy zgtebiaé techni-
ki recznego tkania poprzez nauke
prostych splotow tkackich- dywani-
kéw, podktadek, makatek, kilimow.
Warsztaty sztuki zdobniczej skupio-
ne beda na szydetkowaniu ozddb
i serwetek, wycinance ludowej,
recznym haftowaniu makatek, ple-
cenia ozddb ze stomy i wikliny oraz
rzezbieniu w drzewie. Pasjonaci po-
drézy znajda co$ dla siebie podczas
wyjazdowych zajec¢ edukacyjnych
do Muzeum Okregowego w San-
domierzu, Centrum Kulturowo —
Archeologicznym w Nowej Stupi,
Parku Etnograficznego Muzeum
Wsi Kieleckiej w Tokarni oraz Mu-
zeum Dawnej Wsi ,Domek Tkaczki”
w Blizynie. Podczas nietypowych
lekcji, bo bibliotecznych bedziemy
zgtebiac¢ wiedze w zakresie strojow
mieszkancéw ziemi Swietokrzyskiej

oraz kolebke tkactwa naszej gminy.

Zadanie ,Swietokrzyski ETNO-dizajn
Il edycja” w kwocie 84 000 zt. do-
finansowano ze srodkéw Narodo-
wego Centrum Kultury w ramach
Programu ,EtnoPolska 2020”

Udziat w projektach jest bezptat-
ny. Obowigzujg zapisy ze wzgledu
na ograniczong liczbe miejsc w po-
szczegblnych wydarzeniach. Wie-
cej szczegotdw i zapisy pod nr tel.
15 836 51 56 lub emailowo: ghp.
obrazow@interia.pl

Z uwagi na obecng sytuacje epide-
miczng w/w dziatania projektowe
sq wstrzymane. Prosimy na biezgco
$ledzi¢ naszego fanpage’a oraz stro-
ne www.gbpobrazow.naszabibliote-
ka.com

Serdecznie zapraszamy juz dzi$ do
odkrywania, rozwijania i ksztatto-
wania swoich pasji.

Anna Wojcik
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DBAJ O SWOJA ODPORNOSC RAZEM ZE STREFA ZDROVIA

®)

STREFA
ZDROVIA

Warto zadbac¢ o odpornosé swojego
organizmu. Gdy jest ona obnizona,
czesto fapiemy infekcje, szybko sie
meczymy i zle sypiamy. Mozemy
sprébowaé¢ wzmocni¢ swéj uktad
odpornosciowy, wprowadzajac
pewne nawyki. Bardzo wazny jest
sen i wypoczynek, poniewaz prze-
meczony organizm jest podatniej-
szy na infekcje. Doskonata recep-
t3 na zwiekszenie odpornosci jest
systematyczna i umiarkowana ak-
tywnosc¢ fizyczna. Jesli odczuwamy
dtugotrwaty stres to cierpi na tym
uktad immunologiczny, dlatego
nalezy stosowacd techniki radzenia
sobie ze stresem. Korzystne sg tez
metody hartowania organizmu, np.
polegajgce na stosowaniu naprze-
miennych natryskéw ciepta i chtod-
ng wodg czy spacerowaniu nieza-
leznie od warunkéw pogodowych,
oczywiscie w odpowiednim do tych
warunkow stroju.

Bardzo wazng role petni dieta, ktdra
moze wzmacniaé naszg odpornosc.
Aby tak byto, powinna byé rézno-
rodna i zawiera¢ warzywa i owoce,
ktore obfitujg w tzw. antyoksydanty
(przeciwutleniacze), to one walczac
z wolnymi rodnikami — sprzyjajg
naszej odpornosci. Taka dieta jest
rowniez bogata w naturalne wita-
miny i mineraty. Im wiecej réznych
rodzajéw roslin spozywamy, tym
bardziej réznorodny jest nasz mi-
krobiom, czyli zestaw bakterii je-
litowych, ktéry wptywa na nasze
zdrowie.

Ziota i przyprawy réwniez moga
poméc w podniesieniu naszej od-
pornosci. Ponizej przyktad positku:
tarty warzywnej i napoju, ktore
zawierajg produkty wzmacniajgce
odpornosé.

MIODOWY NAPQJ Z KURKUMA
SKtADNIKI:

e 3-4 cm imbiru

e Ytyzeczki kurkumy

e sok z potowy cytryny

e t{yzka miodu

e szczypta pieprzu (czarny lub
cayenne)

2 szklanki wody

PRZYGOTOWANIE:

Do 2 szklanek wody dodaj 3 —4 cm
korzenia imbiru pokrojonego lub
wycisnietego przez praske i gotuj
przez okoto 10 minut na matym
ogniu. Zestaw z ognia, poczekaj, az
troche wystygnie, dodaj 1/2 tyzecz-
ki kurkumy, sok wycisniety z potowy
cytryny, tyzke miodu do smaku oraz
odrobine pieprzu (czarny lub cay-
enne), bo tylko wtedy kurkuma jest
bardziej przyswajalna przez nasz
organizm. Wymieszaj sktadniki, wlej
do szklanki, popijajac ciepty napd;.

WEASCIWOSCI ZDROWOTNE:

Imbir jest przyprawg o szerokim
spektrum dziatania, wykazuje wta-
Sciwosci antybakteryjne, przeciwza-
palne, antyoksydacyjne i przeciw-
nowotworowe. Powinny go unikaé
osoby z przewlektymi chorobami
przewodu pokarmowego (wrzoda-
mi zotgdka, refluksem), a takze cho-
rzy na hemofilie. Osoby z wysokim
cisnieniem krwi oraz kobiety w cia-
zy i karmigce powinny stosowac im-
bir z pewng ostroznoscia.

Kurkuma réwniez stynie z wtasciwo-
$ci przeciwzapalnych, antyoksyda-
cyjnych, przeciwnowotworowych,
z6tciopednych i antymutagennych.
Substancjg odpowiedzialng za catg
aktywnos¢ terapeutyczng kurkumy
jest kurkumina- polifenol, ktéry ma
zdolnos¢ do neutralizowania w ko-
morce reaktywnych form tlenu
(RFT). Dodatkowo powoduje ona
wewnatrzkomérkowy wzrost po-
ziomu zwigzku o silnych wtasciwo-
Sciach przeciwutleniajgcych, gluta-
tionu.

TARTA WARZYWNA
SKtADNIKI:

250 g maki (pszenna, orkiszowa)
125 g masta

26ttko

5 tyzek zimnej wody
sol

warzywa na patelnie
100 g sera feta

150 ml $mietany

3 jajka

przyprawy (sol, pieprz)
1 zgbek czosnku

1 tyzka oliwy

PRZYGOTOWANIE:

Make posiekaj z mastem i szczyp-
tg soli, dodaj z6ttko i zimng wode.
Wyrdb ciasto i widéz na godzine do
lodéwki. Warzywa podsmaz na oli-
wie, poczekaj az wystygna. Ciasto
rozwatkuj, naktuj widelcem i pod-
piecz okoto 15 minut w temperatu-
rze 200 stopni. Smietane wymieszaj
widelcem z jajkami, przyprawami
i rozgniecionym czosnkiem. Catos¢
wylej na tarte i posyp rozkruszong
feta. Piecz okoto 50 minut w temp.
190 stopni.

SMACZNEGO
PAMIETAJ - DIETA TAKZE WPLYWA

NA TWOIJE ZDROWIE | SAMOPO-
CZUCIE!

A. Chmielewska




Nr 1 (25) 2020

PORADY / SZKOLY W GMINIE

Echo Naszej Gminy

Kagcik porad terapeuty

Jak szybciej nauczy¢ dziecko czyta¢,
pisac i liczyc?

Nowe mozliwosci dla dzieci uta-
twiajgce nauke czytania, pisania
i podstawowych dziatan arytme-
tycznych.

Eye tracking (okulografia) - sle-
dzenie punktu skupienia wzroku,
ruchéw gatki ocznej oraz rozmiaru
Zrenicy dziecka badanego . Dzieci
rozwijajg sie w réznym tempie, po-
siadajg rézne zaburzenia i bariery,
ktore uwidaczniajg sie przy prébach
radzenia sobie z nauka w szkole. Na
etapie przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym mozemy zaobserwowac
dzieci, ktdre uczg sie czytac¢ dos¢
szybko i ptynnie, lecz takze takie,
dla ktérych wydaje sie to by¢ trud-
nym zadaniem i pomimo wysitku,
nie widzg pozytywnych rezultatow.

W czym tkwi problem? Dzieci dys-
lektyczne czytajg dtuzej i czesciej
popetniajg btedy. Dzieci te charak-

teryzujq sie wiekszym opdznieniem
przenoszenia wzroku na juz raz
przeczytane stowo. Dzieci dyslek-
tyczne robig to z naprawde duzym
rozmachem. Wyglada to, jakby nie
mogty wycelowaé wzrokiem w ko-
lejny wyraz. tatwo to zbadac przy
uzyciu sprzetu eye tracker, ktory
rejestruje sciezke wodzenia wzro-
kiem. Ruchy oczu zwane sakadami
sg rowniez wybujate przy przecho-
dzeniu z linijki do linijki. Istotng role
odgrywa tez fiksacja gatki ocznej
czyli nakierowanie wzroku na wy-
raz, sylabe czy przedmiot.

Jak poméc dziecku w osigganiu
lepszych wynikéw w czytaniu?

Trening ruchow oczu i fiksacji, kto-
ry uczy skupienia uwagi wzrokowej
w odpowiednim miejscu. Diagnoza
poprowadzona przy uzyciu eye trac-
kera, daje mozliwosé rozpoznawa-
nia i oceny patologii ruchéw oczu
wystepujgcych przy réznych cho-
robach i dysfunkcjach oraz proble-

moéw dziecka w nauce. Terapia eye
tracker to automatyczny trening.
Sprzet Eye tracker pozwala na do-
ktadng analize problemu i obserwa-
cje postepow przez poréwnywanie
wczesniejszych nagran z biezgcymi.

Z tytutu posiadania sprzetu oraz
odpowiedniego przeszkolenia
w Biomed — Nerotechnologie w dia-
gnostyce i terapii we Wroctawiu, za-
praszamy do konsultacji i poszerze-
nia wiedzy na ten temat : Publiczna
Szkota Podstawowa w Kleczanowie

Anna Zybata-pedagog
neuroterapeuta, trener TUS, terapeuta SI

SZKOLA PODSTAWOWA W OBRAZOWIE

SWIATECZNIE PO ANGIELSKU

Juz po raz drugi w tym roku szkol-
nym utalentowani uczniowie Szkoty
Podstawowej w Obrazowie goscili
w murach szkoty w Zawierzbiu. Tym
razem pie¢ dziewczat brato udziat
w | Migdzyszkolnym Konkursie Ko-
led, Pastoratek i Piosenek Swigtecz-
nych w Jezyku Angielskim, ktéry od-
byt sie 24 stycznia.

Wszystkie uczestniczki za-
prezentowaty sie wysmie-
! nicie i mimo duzej konku-
rencji odniosty ogromny
sukces, zdobywajac wy-
sokie lokaty w poszcze-
gdlnych kategoriach.

W kategorii klas I-IlI,
Maja Mroczek z kl. lll za-
jefta | miejsce brawurowo
wykonujac piosenke ,,Ru-
dolph, the Red-Nosed Re-
indeer”, natomiast Maja Bidas z kl.
Il wyspiewata Il miejsce z piosenka
»,Santa Claus is coming to town”.

Druga kategoria to klasy IV-VI. Tu
takze sukces, bowiem Julia Lipiec
z kl. VIb zdobyta wyréznienie, wyko-
nujgc piosenke ,Let it snow”. W tej
kategorii wystgpita réwniez Kaja

Rogowska z kl. V, wspaniale prezen-
tujgc utwor ,Merry Christmas eve-
ryone”.

Ostatnig kategorie stanowity klasy
VII-VIIl. Nasza uczennica — Patrycja
Kwiecien zaprezentowata piosen-
ke ,,Rocking around the Christmas
tree” i wywalczyta lll miejsce.

Dziewczeta przygotowywaty panie
Justyna Bo$, Marzena Swigtanska
i Ewa Krzeminska.

Konkurs byt dla uczennic szansg za-
prezentowania swoich umiejetno-
$ci wokalnych i jezykowych szerszej
publicznos$ci, ale takze okazjg do
zawarcia nowych znajomosci i spe-
dzenia czasu w mitej, przyjaznej at-
mosferze. Czekamy z niecierpliwo-
$cig na drugg edycje konkursu!!
Justyna Bos
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Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu

Od poczatku roku szkolnego Szkol-
ny Klub Wolontariatu nie préznu-
je. We wrzesniu przeprowadzona
zostata coroczna akcja Wolo-Muf-
finki, dochod z ktérej zasila konto
pomocowe SKW i dzieki hojnosci
darczyncow nasz klub ma mozli-
wos¢ wigczad sie w réznorodne ak-
cje i wspieraé je takze finansowo
i materialnie. W pazdzierniku i listo-
padzie wigczyliSmy sie w ministe-
rialng akcje ,,Szkota pamieta” i jak
co roku porzagdkowalismy pomniki
patriotyczne i groby zapomniane
oraz zapalaliSmy na nich znicze.
Odpowiedzielismy takze na apel

9
L
B
4

A

Domu Pomocy Spotecznej w Sando-
mierzu i zakupiliSmy znicze i kwiaty
na groby zmartych pensjonariuszy.
W grudniu przeprowadzona zostata
akcja zbidrki plastikowych nakre-
tek dla naszej podopiecznej Mai —
dzieki wsparciu uczniéw, rodzicow
i mieszkancow gminy zebralismy az
11 workéw nakretek i przekazalismy
rodzicom dziewczynki.

W lutym witgczylismy sie w akcje
,Kartki dla Stasia” i z okazji urodzin
chtopca chorego na zespd6t Downa
wysytalismy pocztowki z zyczenia-
mi, ktore chtopiec kolekcjonuje.

Klub Wolontariatu liczy kilkanascie
0s0b z klas V-VIII, a opiekuje sie nim
Pani Renata Kwiecien przy wsparciu
Pani Agnieszki Stasiak-Widrkiewicz.

Klub prowadzi swoéj fanpage na Fa-
cebooku, gdzie propaguje takze tre-
$ci zwigzane z szeroko pojetg ideg
wolontariatu: https://www.facebo-
ok.com/SKW.PSP.Obrazow/

Renata Kwiecien
Agnieszka Stasiak - Widrkiewicz

Z OSTATNIEJ CHWILI

Ministerstwo
Cyfryzacji

W

WYSEANIE ZDJECIA ZAMIAST WIZYTY
POLICJANTOW

JESTES OBJETY KWARANTANNA
DOMOWA?
ZAINSTALUJ NA SWCIM TELEFONIE
SPECJALNA APLIKACJE
MINISTERSTWA CYFRYZACJI

ZA NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD

KWARANTANNY GROZI GRZYWNA
W WYSOKOSCI DO 30 000 Zt

Jak to dziala?

Wszystkie osoby objete kwarantanng dostajg
SMSa zachecajgcego do  Sciggniecia i
zainstalowania aplikacji.

WAZNE! Aktywuj aplikacje w miejscu odbywania
lkwarantanny, po odebraniu SMSa. Otrzymanie
wiadomosci to znak, ze Twoje dane pojawity sie
w bazie. System jest polgczony z bazg numerow
telefondw  os6b, ktére  zostaly  objgte
kwarantanng

WAZNE! Nie ma mozliwosci, by z aplikacji
korzystaly osoby nieobjete kwarantanna.

APLIKACJA KWARANTANNA DOMOWA

ZAINSTALUJ!

APLIKACJA JEST OFICJALNA, BEZPIECZNA
| BEZPLATNA, DOSTEPNA W SKLEPACH
GOOGLE PLAY | APP STORE

AKTYWUJESZ JA ZA POMOCA NUMERU
TELEFONU

APLIKACJA ZOSTANIE ZWERYFIKOWANA
KODEM SMS

APLIKACJA UMOZLIWIA:

» ZLOZENIE ZAPOTRZEBOWANIA NA:
= ARTYKULY ZYWNOSCIOWE
= POSKEK
= KONTAKT Z PSYCHOLOGIEM

» DOSTEP DO KOMUNIKATOW O AKTUALNEJ
SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ

» BEZPOSREDNIE POLACZENIE ZE
SEUZBAMI

[ ¢ A.ppﬁt.oi'e

F"‘" Goag\e Play

o siebie i swoich

K

[+ 4

Przed rozpoczeciem korzystania z Aplikacji
prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem.
Wyjasnia on sposobi zasady dziatania Aplikaciji,
atakze zawiera wazne informacje dotyczace
Twoich danych osobowychi bezpiecznego
korzystania z Aplikacji.

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby
korzystajace z aplikacji moga zadzwonic na przygotowana
dla nich specjalna infolinie - 22 165 57 44.

Wiecej informacji, w tym regulamin,

na www.gov.pl/kwaranta domowa.
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Dzieh Swietego Walentego

,Dzien Swietego Walentego — to
dzien dobry dla kazdego”- w wa-
lentynkowym nastroju nauczyciele,
rodzice i uczniowie klasy |

14 lutego to byt wyjatkowy dzien
dla rodzicéw, nauczycieli i uczniow
klasy I, ktérzy uwazaja, ze to nie
tylko dzien zakochanych, ale czas
okazywania zyczliwosci, szacunku
i mitosci.

stodkich muffinek sfinansowanych
przez rodzicdw, a przygotowa-
nych przez panig Karoline Stanek,
czekoladek w ksztatcie serca.
Tradycjg w tej grupie jest obdaro-
wywanie na zasadzie ,kazdy
kazdego”, w celu rozwijania wsérdéd
dzieci kolezenskosci oraz tworze-
nia zgranego zespotu klasowego.
Dlatego tego dnia walentynko-
we niespodzianki przygotowuja
rodzice, nauczyciele oraz uczniowie.
Oczywiscie uczniowie wigczyli sie
takze do akcji Samorzgdu Uczniow-
skiego pn.”Walentynkowa poczta”,
gdzie mogli przesta¢ kartke do
swoich kolegow i kolezanek z innych

o klas .

Juz od dwodch lat na walentynki
zespot uczniow obecnej klasy oraz
rodzice i nauczyciele przygotowu-
ja m.in. kartki, kupuja lizaki, pieka
ciasteczka.

W tym roku takze nie zabrakto
przepieknych wtasnorecznie
wykonanych kartek, przytula-
nek- serduszek, lizakdbw sponso-
rowanych m.in.przez nauczycieli,

Niespodziankg w tym roku byta wi-
zyta rodzicow: pani Olgi Szczurek
oraz pana Wojciecha Zybaty, ktérzy
prowadzili bardzo ciekawe warsz-
taty plastyczne. Dzieci pod kierun-
kiem gosci wykonaty piekng, walen-
tynkowaq kartke z przesuwajgcymi
sie kolorowymi serduszkami. Mogty
nig obdarowac swoich najblizszych
mame, tate, dziadkéw czy tez ro-
dzenstwo.

Bardzo dziekujemy rodzicom za in-
spiracje plastyczne oraz przygoto-
wane stodkosci.

Marta Socha
Matgorzata Podlesiriska

— | §
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Il miejsce w powiecie sandomierskim dla ucznidw ze SP Obrazéw
na ncusympqiycznlejszq klase pierwszq ,,Pierwszaki 2019/2020"

it B EOE T

Pierwszoklasisci ze SP w Obrazo-
wie zajeli |l miejsce w powiecie
sandomierskim w plebiscycie na
najsympatyczniejszg klase pierwsza

! CIER T

w ramach akcji ,,Pierwszaki-zdro-
wo i bezpiecznie do szkoty” Grupe
pierwszoklasistow tworzg : Marcin
Chuchnowski, Dominika Krawiec,

Anna Mtot, Barttomiej Nagdrny,
Franciszek Sadowski, Jan Skubida,
Kamil Sokotowski, Lena Stanek, Emil
Stopa, Iga Szczurek, Amelia Szeluga,
Weronika Wojtas, Oliwia Zakrzew-
ska, Maja Zidtek , Weronika Zybata.

Opiekunami klasy sg Panie: Marta
Socha , Matgorzata Podlesinska.

W nagrode dzieci otrzymaty szelki
odblaskowe, a w pdzniejszym czasie
pojada do Krajna, aby zwiedzi¢ Ale-
je Miniatur oraz obejrzeé film 6D.

Bardzo dziekujemy wszystkim sym-
patykom klasy | ze SP w Obrazowie
oraz sponsorom nagrod.

Nauczyciele, rodzice oraz uczniowie

OBRAZOWSCY UCZNIOWIE W GRONIE NAJLEPSZYCH

Natalia Trznadel z kl. VIII, Aleksan-
dra Stepien z kl. VII i Kewin Woj-
tas z kl. VIII to tréjka wspaniatych,
wszechstronnie uzdolnionych mto-
dych ludzi z obrazowskiej podsta-
wowki, ktdérzy zostali finalistami wo-
jewddzkich konkurséw az z pieciu
przedmiotéow. W eliminacjach szkol-
nych i rejonowych pokonali kilka
tysiecy rowiesnikow, by znalei¢ sie
w gronie finalistdow wojewddzkich

f

i

etapoéw konkurséw: Natalia z jezyka
polskiego i geografii, Kewin z mate-
matyki i fizyki oraz Ola z geografii.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
Natalia w Ill wojewddzkim etapie
konkursu z jezyka polskiego byta
jedyng uczestniczka z powiatu san-
domierskiego.

Uczniowie okupili sukces wielo-
miesieczna, systematyczna pracg
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(Foto W. Stepieri) Od lewej: Aleksandra Stepien, Kewin Wojtas, Natalia Trznadel

nie tylko w czasie lekcji. Pod okiem
pedagogow ,Wielka Tréjka” zdo-
bywata wiedze i umiejetnosci
podczas wielogodzinnych zajec
pozalekcyjnych oraz w czasie ferii
Swigtecznych i zimowych, a nawet
w sobotnie przedpotudnia. W tym
miejscu warto podkresli¢ zaan-
gazowanie Oli, ktéra - jako siod-
moklasistka - musiata przyswoic
materiat programowy klasy ésmej.
Z pewnoscig sukces szkoty w kura-
toryjnych konkursach byt mozliwy
dzieki utalentowanym i chetnym
do nauki uczniom, a takze nauczy-
cielom-pasjonatom, poswiecajgcym
swoj wolny czas wychowankom
oraz rodzicom wspierajagcym swoje
dzieci. Uczniom w odniesieniu wy-
sokich wynikéw pomogli nauczy-
ciele: matematyki - mgr Marzanna
Baczkowska, jezyka polskiego - mgr
Anna Chuchnowska, geografii —mgr
Matgorzata Maksim, fizyki — mgr
Matgorzata Noga.

Gratulujemy i dziekujemy za pomoc
rodzicom, Paistwu: Ewie i Andrze-
jowi Wojtasom, Edycie i Krzysztofo-
wi Trznadlom oraz Monice i Wiesta-

wowi Stepniom.
A.C.
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Aleksandra Stepien uczennica klasy
VIl obrazowskiej szkoty zdobyta wy-
réznienie w V Miedzynarodowym
Konkursie Historycznym ,Wojna
polsko-bolszewicka 1919-1920
w obronie granic i niepodlegtosci”.
Konkurs objety byt Patronatem Na-
rodowym Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej Andrzeja Dudy w Stu-
lecie Odzyskania Niepodlegtosci.
Praca Oli przedstawia projekt serii
banknotow.

Gratulujemy uczennicy, rodzicom
i opiekunowi.

Dyrektor PSP w Obrazowie

Dorota Kiliariska
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SZKOLA PODSTAWOWA W GLAZOWIE

Dla naszych rodakéw na Biatorusi

Realizujac Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny ,, Piekna Nasza Polska
Cata” nasza szkota wraz z punk-
tem przedszkolnym zorganizowata
zbidérke przyboréw szkolnych dla
dzieci z polskich szkét na Biatoru-
si. Zbidrka trwata od 17.02 .2020
r do 15.03.2020 r. W akcji chetnie
wzieli udziat wszyscy nasi ucznio-
wie i nauczyciele. W przedsiewzie-
cie zaangazowali sie takze rodzice.
Zebralismy wiele potrzebnych ar-
tykutéw szkolnych, ksigzeczek i ko-
lorowanek. Wspdlnie uzbieralismy
17 kg potrzebnych rzeczy, ktére
utatwig codzienne funkcjonowa-
nie w szkole. Do paczki zostat do-
taczony list z informacjg o naszej
placdwce oraz zyczeniami dla
naszych Rodakdéw. Paczka zostata
wysfana 17.03.2020 r. do Krakowa.
Nastepnie zgromadzone dary zo-
stang w czerwcu przewiezione na

granice i odebrane przez transport
Konsulatu Generalnego w Grodnie.
Po wjezdzie na terytorium Biatorusi
paczki bedg przekazane do 3 szkot
w Grodnie, 1 szkoty w Wotkowysku
i 1 szkoty w Lidzie. Uczniowie naszej
szkoty, miedzy innymi dzieki takim

akcjom od najmtodszych lat uczg sie
najwazniejszych wartosci jakimi sg
patriotyzm, empatia oraz wzajemna
tolerancja. Tego rodzaju dziatania
sg dowodem tego jak wiele mozna
zdziata¢ razem!!!

Anna Sowirnska
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#Szkotla Pamieta o Zotnierzach Wykletych

NARODOWY DZIEN PAMIECH

ZOLNIERZY WYKLETYCH

Dnia 2 marca w naszej szkole ob-
chodziliémy Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych.
Uczniowie IV - VIII uczestniczyli
w niecodziennej lekcji historii, kto-
ra byta waznym elementem eduka-
cji tozsamosciowej oraz okazjg do

ksztattowania postaw patriotycz-
nych i obywatelskich. Uczestnicy
spotkania dowiedzieli sie jaka jest
geneza $wieta, kim byli, do nie-
dawna skazani na zapomnienie,
bohaterowie antykomunistycz-
nego powstania i jakg cene mu-
sieli zaptacic¢ za wiernosc¢ ztozonej
przysiedze i wyznawanym warto-
sciom. Wprowadzeniem w atmos-
fere wydarzenia byta piesn ,Wilki”
w wykonaniu znakomitego barda
Przemystawa Gintrowskiego, ktdra
skomponowat do wiersza Zbigniewa
Herberta.

,Poniewaz zyli prawem wilka hi-
storia o nich gtucho milczy...”

W tych nie$miertelnych stowach
poety zawarta zostata prawda
o czesto bezimiennych naszych
bohaterach. Gtéwng czesé spo-
tkania wypetnit film pt. ,INKA.
S3 sprawy wazniejsze niz Smieré”
zrealizowany przez Jacka Frankow-
skiego. To historia zycia i Smierci
Danuty Siedzikéwny ,,Inki”, legen-
darnej sanitariuszki V Wilenskiej
Brygady Armii Krajowej. Film ukazu-
je tragiczng historie mtodej dziew-
czyny, ktéra zdecydowata sie, ze dla
dobra Ojczyzny trzeba poswiecic
czasem wtasne zycie.

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Oj-
czystego, ktory obchodzony jest 21
lutego stat sie dobrym pretekstem
do zorganizowania nieco innych niz
za zwyczaj zajec z jezyka polskiego.
Uczennice i uczniowie klas VII - VIII
pod kierunkiem opieknéw: Bozeny
Grzesik i Doroty Stefaniak przedsta-
wili program, ktérego celem byto
pokazanie jakg wartoscig jest je-
zyk ojczysty. Nie zabrakfo ¢wiczen
z tamancami jezykowymi, w ktérych
chetnie brali udziat uczniowie klas
mtodszych. W ramach przedsie-

O jezyku ojczystym

wziecia zorganizowany zostat quiz
jezykowy oraz szkolny etap kon-
kursu ortograficznego. Przywigza-
nie do ojczystej kultury uczniowie
i nauczyciele zademonstrowali stro-
jami w narodowych barwach.

Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego upamietnia tragiczne
wydarzenia, jakie miaty miejsce
w Bangladeszu w 1952 r. — zginetfo
wowczas pieciu studentdw uniwer-
sytetu w Dhace, ktérzy domagali
sie nadania jezykowi bengalskie-

mu statusu jezyka urzedowego.
Swieto to zostato ustanowione
przez UNESCO 17 listopada 1999
roku. W zatozeniu ma dopomoéc
w ochronie réznorodnosci jezyko-
wej jako dziedzictwa kulturowego.
Swiadomos$¢ znaczenia jezyka oj-
czystego przyczynia sie do rozwija-
nia edukacji globalnej oraz wptywa
na ksztattowanie spoteczenstwa
zaréwno w znaczeniu lokalnym jak
i globalnym.

A.B.
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Pogoda podczas tegorocznych fe-
rii nie pozwolita na zrealizowanie
wszystkich zaplanowanych w naszej
szkole zajeé. Nie doszty do skutku
wyjazdy na zajecia rekreacyjne na
lodowisku. Nie znaczy to jednak, ze
nasi uczniowie mieli powody do na-
rzekan. Zamiast na fyzwach na lodo-
wisku mogli poszale¢ we wrotkarni.
Poza tym uczestniczyli w wyjezdzie
edukacyjnym do Energetycznego
Centrum Nauki w Kielcach. Uczest-
nicy zaje¢ na wtasne oczy mogli

zobaczyé... gotowy model oka. Po-
znali zjawisko zatamania promieni
Swietlnych, dowiedzieli sie na czym
polegajg iluzje optyczne, a takze
wykonali szereg eksperymentow
zwigzanych z tym zjawiskiem (tj.
iluzja optyczna). Uczniowie zwiedzi-
li rowniez wystawe ,Energia”. Nie
zabrakto takze atrakcji dla przed-
szkolakow i mtodszych ucznidw.
W ramach edukacji kulturalnej
i medialnej dzieci uczestniczyty
w wyjezdzie do kina.

A. B.

Inni, a jednak tacy sami

Dzieki wspdtpracy z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng
w Sandomierzu w naszej szkole
oraz w punkcie przedszkolnym re-
alizowany jest program ,, Inni, a jed-
nak tacy sami”. Cykliczne zajecia
z uczniami prowadzi pani pedagog
Marzanna Doniec. Celem spotkan
jest zwrdcenie uwagi uczniow na
problem ,,odmiennosci” wsrdd lu-

dzi i wartosci z niej wynikajgcych,
ksztattowanie postawy szacunku,
rozumienia i akceptacji wobec in-
nych ludzi, uswiadomienie uczniom
waznosci przejawiania tolerancji
wobec drugiego cztowieka, wpoje-
nie przekonania o potrzebie bycia
tolerancyjnym. Kazde spotkanie ilu-
strowane jest fragmentem ksigzek
z serii ,Bajki bez barier” — zbioru
interaktywnych, psychoedukacyj-
nych opowiadan. Do tej pory dzieci
i uczniowie rozmawiali z panig pe-
dagog o problemach dzieci spoty-
kajacych sie z niepetnosprawnoscia
w rodzinach, o Swiecie dziecka po-
ruszajgcego sie na wozku, ktére
musi borykac sie z barierami ar-
chitektonicznymi, o ,innosci” dzie-
ci niepetnosprawnych. Uczestnicy
zajeé zdobywali wiedze na temat
praw osob niepetnosprawnych oraz

ksztattowali postawy empatii i to-
lerancji. Zajecia pozwalajg naszym
uczniom zaakceptowac odmiennos$é
a jednoczesnie zrozumie¢ potrzebe
pomagania wszystkim potrzebuja-
cym.

A. B.

Osiggniecia naszych uczniéw

Uczen klasy VIII Konrad Staron od-
nidst wspaniaty sukces uzyskujgc
tytut finalisty Il Wojewddzkiego
Konkursu z Matematyki dla uczniéw
szkét podstawowych wojewddz-
twa swietokrzyskiego. Do udziatu
w trzech kolejnych etapach zmagan
matematycznych Konrada przygoto-
wywata, ze znakomitym skutkiem,
pani Anetta Zimnicka. Jestesmy
przekonani, ze to osiggniecie bedzie
motywacjg do podejmowania przez
naszego ucznia kolejnych wyzwan
matematycznych w pdzniejszych

etapach edukacji.

W Ogdlnopolskim Konkursie Ma-
tematyczno — Plastycznym , Ma-
tematyczny Wszechswiat” Jago-
da Winiarska — uczennica klasy 6
odniosta wyjatkowy sukces. Praca
plastyczna, ktérg wykonata zostata
zakwalifikowana do Scistego finatu
i prezentowana byta na wernisazu
wienczacym XXIX Krajowa Konfe-
rencje Nauczycieli Matematyki,
ktéra odbywata sie w dniach 8-9 lu-
tego w Toruniu. Zadaniem uczest-

nikdw byto przygotowanie dowolng
technika pracy plastycznej na temat
»Matematyczny Wszechswiat”. Ce-
lem konkursu byta popularyzacja
matematyki, rozwijanie aktywno-
Sci artystycznej oraz ksztattowanie
samodzielnego i kreatywnego my-
$lenia a takze umiejetnosci prezen-
towania wtasnych obserwacji i prze-
myslen. Organizatorem konkursu
byto Stowarzyszenie Nauczycieli
Matematyki a patronem Wydziat
Sztuk Pieknych Uniwersytetu Miko-

taja Kopernika w Toruniu. B
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Cho¢ styczen to miesigc zimowy,
peten mroznych czasami pochmur-
nych lub deszczowych dni, s3 w nim
jednak takie dwa dni, jedyne dni
w roku, kiedy kazdemu robi sie cie-
plej na sercu - to obchodzone 21
stycznia Swigto Babci i 22 stycznia
Swieto Dziadka. Te dni to symbolicz-
na uroczystos¢ w kalendarzu naszej
szkoty. Ta niecodzienna uroczystos¢
odbyfa sie w naszej szkole 22 stycz-
nia 2020 r. Kochani Seniorzy - jak co
roku - licznie przybyli w mury na-
szej szkoty, gdzie wypatrywaty ich
podekscytowane i roziskrzone oczy
wnuczat.

Swa obecnoscig uswietnili takze
naszg uroczystos¢ przedstawiciele
witadz gminy. W pieknie udekoro-
wanej sali, przeistoczonej w zimowg
scenerie, swoje popisy aktorskie,
wokalne i taneczne zaprezentowa-
ty dzieci z przedszkola, klasy O i klas
I-1ll. Mali artysci z przejeciem popi-
sywali sie swoimi umiejetnosciami,

Dzien Babci i Dziadka

a goscie ze wzruszeniem odbierali
czute stowa kierowane pod ich ad-
resem. Nie obyto sie takze bez zy-
czen od dyrektor Joanny Jedrychy
oraz przedstawicieli samorzady
gminy w Obrazowie - E. Krzemin-
skiej i W. Stepnia, ktérzy skierowali
w strone gosci wiele cieptych stéw
oraz zyczyli wszystkim szczesliwych
lat w zdrowiu i pogodzie ducha.

Uroczystosc zakonczyt stodki pocze-
stunek przygotowany przez przed-
stawicieli Rady Rodzicéw, podczas
ktérego nie brakowato okazji do
rozmow i wspomnien.

Anna Sabat

,Dobrze zaPROJEKTowani”

PSP w Bilczy otrzymata certyfikat
wydawnictwa Nowa Era , Dobrze
zaPROJEKTowana szkota 2020” za
napisanie projektu konkursowego
pod nazwg ,Gdzie ukryta sie prze-
sztos$¢?”, ktdry realizowany jest
w ramach edukacji etnograficznej
przez klasy IV i V. Konkurs projekto-
wy przebiega pod patronatem m.in.
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j,
Ministerstwa Cyfryzacji i Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

Agnieszka Stasiak-Widrkiewicz
Qf P{o‘_ﬂ.ll:‘_(;' el

howa
era

Dobrze zaPROJEKTowana Szkota 2020

Publiczna Szkota Podstawowa
im. sw. Jadwigi Krélowej
w Bilczy
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W szkole w Bilczy nauczyciele wraz
z uczniami podejmujg szereg dzia-
tan, ktorych celem jest ksztatcenie
kompetencji kluczowych, stosowa-
nie niestandardowych rozwigzan
oraz rozwdj inteligencji emocjonal-
nej.

Klasa lll naszej szkoty wzieta udziat
w drugiej edycji przedsiewziecia
pn. ,Szkolne Przygody Gangu Sto-
dziakow”, ktére miato na celu in-
spirowac dzieci do codziennego
czytania i brania odpowiedzialnosci
za Srodowisko naturalne. Uczniowie
wiaczyli sie w Swietowanie Ogdlno-
polskiego Dnia Gto$nego Czytania
oraz wspolnie z rodzicami wykonali
z materiatéw nadajgcych sie do re-
cyklingu makiete przestrzenng pn.
»Magiczne Drzewo Stodziakéw”.

Szkolna Grupa Wolontariusza dzia-
tajgca w naszej szkole zorganizo-
wata zbidrke maskotek, pluszakédw
i ksigzek dla najmtodszych pacjen-
tow Powiatowego Szpitala im. Sw.
Ducha w Sandomierzu. Do akcji
wolontariuszy dotgczyt Samorzad
Szkolny. Celem tego dziatania byto
wyposazenie ,kacika zabaw” na
oddziale dzieciecym i umilenie ma-
tym pacjentom pobytu w szpitalu.
Dzieki zaangazowaniu catej spo-
tecznosci szkolnej udato sie zebrac

Szkota z Pasjq

ponad 100 ksigzek, 35 pudetek
puzzli, 80 maskotek i pluszakéw
oraz ponad 20 poszewek na jasiecz-
ki. Wszystko to zostato przekazane
do szpitala 30.01.2020 roku na rece
pielegniarki oddziatowej pani mgr
Joanny Karwatowskiej. Patrzac na
radosne iskierki w oczach pielegnia-
rek wiemy, ze przekazane przez nas
rzeczy trafity w dobre rece i przy-
niosg dzieciom rados¢, pomoga
zapomniec o cierpieniu i rozstaniu
z rodzicami. Mamy nadzieje, ze za-
bawa nimi pozwoli im cho¢ na krot-
kg chwile zapomniec¢ o chorobie.

W walentynki delegacja ucznidw
klasy | wraz z rodzicami i wycho-
wawcg udata sie z wizytg do Przytu-
liska na Wisniowej w Sandomierzu
- do miejsca, gdzie niewazna jest
metryka, rasa i wyglad, w ktédrym
kazdy niechciany piesek znajdzie
ciepty kat i petng miske, a takze mi-
tos¢ pracownikéw i wolontariuszy
(przytulisko liczy 40. podopiecz-
nych). Pomystodawcg akcji byt
uczen klasy | i jego mama (nalezy
wspomnieé, ze Oskar adoptowat
psa z tego wtasnie Przytuliska).
W akcje witgczyli sie uczniowie klas
0-VIII naszej szkoty. Wspdlnie ze-
bralismy kilkanascie kilograméw
suchej i mokrej karmy, podktady,
koce, zabawki i inne akcesoria dla
psiakdw. Na miejscu klasowg de-
legacje powitata pracownica przy-
tuliska pani Irmina. Uczniowie
poznali historie psiakdw, sposoby
postepowania z nim, ich charaktery
i zwyczaje, a takze zasady funkcjo-
nowania przytuliska, ktére w wiek-
szosci dziata dzieki ludziom dobrej
woli. W skupieniu stuchalismy in-
formacji pani Irminy. Z tezkg w oku
i w ciszy wedrowaliémy miedzy bok-
sami zwierzat, zastanawiajac sie:
Jak mozna by¢ takim cztowiekiem,
cztowiekiem bez serca?

Taka wizyta to wazna lekcja, dzieki
ktoérej dzieci jeszcze bardziej zro-
zumiaty, ze zwierze to nie zabaw-
ka, ktérej mozna sie pozby¢, gdy
minie czas pierwszej fascynacji, ze
posiadanie czworonoga, to nie tyl-
ko przyjemnos¢ ale takze obowig-
zek wobec niewatpliwie stabszego
stworzenia.

3 marca podczas uroczystego apelu
zostaty ogtoszone wyniki szkolnych
konkurséw: konkursu na projekt
Logo Samorzadu Uczniowskiego,
konkursu na ikonke , Bezpieczny
Internet” i konkursu Tygodnia Ko-
dowania. Celem konkursu na logo
byto stworzenie projektu, ktéry zo-
stanie wykorzystany jako oficjalne
logo SU. Na konkurs wptyneto 37
prac z klas IV-VIIl. Wybér najlep-
szych prac nie byt fatwy, poniewaz
wszystkie byty czytelne, zgodne
z tematyka i oryginalne.

@ ._ @
o TP
®g. PSP BILCZA "_4®

Logo SU - nagrodzona praca

Zwyciezcy przyznano nagrode gtow-
ng, dyplomy pracom wyréznionym,
a wszystkim uczestnikom stodkie
upominki. Zwycieska praca kon-
kursowa zostata oficjalnym LOGO
samorzadu uczniowskiego, bedzie
widniata na dokumentach SU i be-
dzie charakteryzowata spotecznos¢
szkolng Publicznej Szkoty Podstawo-
wej im. sw. Jadwigi Krélowej w Bil-
czy.

35



36

Echo Naszej Gminy

SZKOLY W GMINIE

Nr 1 (25) 2020

Wszystkie klasy PSP w Bilczy aktyw-
nie uczestniczyty w Tygodniu Kodo-
wania. Odbywaty sie lekcje progra-
mowania, uczniowie mfodszych klas
uczestniczyli w grach i zabawach

prace wyroznione

zwigzanych z kodowaniem, ucznio-
wie klasy VIII tworzyli strony WWW
i ogtoszony zostat konkurs na najcie-
kawszg prezentacje multimedialng
w programie Scratch. W lutym pod-
czas Dnia Bezpiecznego Internetu
odbyty sie zajecia informatyczne dla
kl. I - VIl podczas ktorych uczniowie
ogladali filmy edukacyjne, rozwigzy-
wali famigtéwki, uczestniczyli w lek-
cjach wychowawczych na temat
bezpieczenstwa w sieci oraz przygo-
towali gazetke szkolng na temat DBI
2020. Przeprowadzono i rozstrzy-
gnieto konkurs na projekt ikonki
symbolizujgcej Bezpieczny Internet.
W tym roku hastem przewodnim
Dnia Bezpiecznego Internetu 2020
byto: Dziatajmy razem!”. Zwyciescy
w obu konkursach profilakytycz-
nych otrzymali nagrody i dyplomy,
a wszyscy uczestnicy stodkie upo-
minki. Uczniowie wszystkich kon-
kurséw otrzymali nagrody ufundo-
wane przez dyrekcje szkoty.

17 dzien lutego to Miedzynarodowy
Dzien Kota. Jest to Swieto majace
podkresli¢ znaczenie kotow w zy-
ciu cztowieka, zainicjowac niesienie
pomocy wolno zyjgcym i bezdom-
nym zwierzetom, ktére moze miaty
kiedys dom, ale go stracity, ma ono
takze uwrazliwi¢ ludzi na - czesto

trudny - koci los. W naszej szkole
uczciliSmy to niecodzienne Swieto
malujac i rysujgc wizerunki kotéw.

Na zajeciach swietlicowych oprocz
innych rodzajéw aktywnosci ucznio-
wie doskonalg takze umiejetnosci
przydatne w codziennym zyciu. Na
jednym ze spotkan doskonalili sie
w sztuce przyszywania guzikow.
Azeby uczynié to zajecie bardziej
atrakcyjnym, chtopcy otrzymali za-
danie: trzeba byto sprawi¢, by mi-
sie namalowane na materiale otrzy-
maty oczka — a te oczka to wtasnie
guziki, ktére nalezato przyszy¢ w od-
powiednim miejscu. Obecni na za-
jeciach chtopcy ochoczo nawlekali
igty i robili petelki.

J. Jedrycha, A. Sabat, K. Stefariska
J. JoZwiak, E. Serafin ,A. Stasiak - Widrkiewicz

SZKOLA PODSTAWOWA W KLECZANOWIE

W roku 100 — rocznicy urodzin swie-
tego Jana Pawta Il wcigz aktualne
sg Jego stowa: “Bogatym nie jest
ten kto posiada, lecz ten kto daje”.
Stowa te przyswiecaty nie tylko
inicjatorom akcji charytatywnych,
ale i wszystkim, ktdérzy aktywnie
wigczyli sie w organizowane akcje
na terenie szkoty i parafii Klecza-
néw. Uczniowie, nauczyciele i pra-
cownicy szkoty zadbali o pomoc
materialng na rzecz krajow misyj-
nych w ramach diecezjalnej zbidrki
,Opatrunek dla Zambii”. Byto mito
przekazac karton wypetniony po
brzegi r6znymi materiatami opa-
trunkowymi. W catej diecezji zebra-
no 1200 kg materiatow, ktore trafig

Uczymy pomagaé

do Szpitala im. kard. Koztowieckie-
go w Lusace i Misyjnego Szpitala
w Katondwe w Zambii. W grudniu
przeprowadzilismy dwie akcje cha-
rytatywne, ktore wpisaty sie w akcje
MEN ,,Razem na Swieta”.

4 grudnia 2019 r. w szkole odbyt sie
Swigteczny kiermasz "Mikotaj dla
Mitoszka”, a zebrana pokazna kwo-
ta zostata przeznaczona na rehabi-
litacje chtopca. Pomystodawcami
tej inicjatywy byli cztonkowie 26
DH ,Biate Orty” i SKC wraz z opie-
kunami. Kiermasz cieszyt sie duzym
zainteresowaniem, przygotowa-
ne przez organizatorow pierniczki
i inne stodkosci szybko wyprzedano.

Wdziecznos¢ nalezy sie wszystkim,
ktdérzy wsparli akcje, przyczyniajac
sie do promyczka nadziei, ze Mito-
szek niedtugo bedzie mégt stangé
na wiasnych ndézkach. Po raz kolej-
ny dzieki parafianom i spotecznosci
szkolnej z Kleczanowa zorganizowa-
no swigteczne wsparcie dla dzieci
z Centrum Opieki nad Dzieckiem
w Skopaniu. W pierwszg niedziele
adwentu 44 gwiazdki z imionami
i wiekiem dzieci zostaty zawieszo-
ne na choince w kosciele parafial-
nym w Kleczanowie i w krétkim
czasie znalazty swoich darczyncow.
Rados¢ przepetniata serca, gdy 19
grudnia - 44 paczki byty pakowane
do samochodu, aby przewieZ¢ je do
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Skopania. Hojnos¢ parafian, nauczy-
cieli, pracownikéw obstugi ze szkoty
i przedszkola jest wielka i kazdemu
z osobna nalezy sie wielkie podzie-
kowanie, w tym i za usmiech, ktéry
pojawif sie na twarzach dzieci i mfo-
dziezy ze Skopania w piekng noc
Bozego Narodzenia. Oprécz paczek
zostaty takze ofiarowane jabtka,
odziez i zabawki, a nawet dzieciecy
wozek, ktére dzieki p. Jackowskie-
mu mozna byto zabrac i przewiez¢
na miejsce. Kolejng inicjatywa stafa
sie zbidrka pluszowych maskotek

dla dzieci poszkodowanych w wy-
padkach. 12 lutego 2020 r. odbyto
sie szkolne zakonczenie akcji ,Mi-
sie Ratownisie”. Kilkaset plusza-
kdw przekazanych przez Akademie
Przedszkolaka i Szkote Podstawowg
w Kleczanowie spakowano w duze

kartony, ktére zostaty wystane pocz-
t3 do Fundacji Wsparcia 112 w Kro-
$nie. Stamtad trafig do Panstwo-
wych Strazy Pozarnych i Pogotowia
Ratunkowego.

J. Kos. A. Matkiewicz

Dzieci bezpieczne w sieci

W ramach obchodéw Dnia Bez-
piecznego Internetu w Szkole Pod-
stawowej w Kleczanowie do konca
lutego 2020 r. przeprowadzono
wiele réznych inicjatyw. 11 lutego
odbyt sie apel ,Dzien Bezpieczne-
go Internetu: Dziatajmy razem!”
potgczony z multimedialng prelek-
cja. Nastepnie w dziatania na rzecz
DBI wiaczyli sie wszyscy uczniowie
podstawoéwki oraz dzieci z Akademii
Przedszkolaka. Nauczyciele aktyw-
nie wspierali klasy w wykonywaniu
powierzonych zadani. Powstaty ga-
zetki z informacjami dla ucznidw,

rodzicdw i nauczycieli, dotyczace
edukacji z zakresu bezpiecznego,
Swiadomego wykorzystania Inter-
netu, przy jednoczesnej znajomo-
$ci zagrozen ptynacych z jego nie-
wtasciwego stosowania. W klasach
I-1l przeprowadzono tematyczne
pogadanki, zajecia komputerowe,
przygotowano wystawke prac pla-
stycznych o zagrozeniach w sieci
i netykiecie. W klasach IV-VIII od-
byty sie lekcje wychowawcze: ,Bez-
pieczenstwo dzieci w sieci”, ,In-
ternet...1...2...3-gra edukacyjna”,
,Sieciaki”, ,,Seksualizacja i seksting

w sieci”. Starsi uczniowie byli row-
niez autorami prezentacji multi-
medialnych na informatyce, a na
zajeciach plastyki tworzyli plakaty
DBI, z ktorych powstata wystawka
,Bezpieczni w Internecie”. W Aka-
demii Przedszkolaka dzieci uczest-
niczyty w tematycznej pogadance,
wykonywaty prace manualne-ko-
lorowe laptopy, ktére ozdobity ga-
zetke Scienng. Z catosci dziatar DBI
szkolny koordynator akcji D. Jedry-
cha sporzadzit raport, umiescit opis
i fotorelacje na stronie szkoty.

D. Jedrycha
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Obchodzilismy nowe swieto panstwowe

S

1l

,2e zdziwienia ludzka nauka sie
rodzi” - 19 lutego to od tego roku
nowe Swieto panstwowe, czy-
li Dzien Nauki Polskiej, ktéry ma
by¢ wyrazem uznania dla dokonan
polskich naukowcéw. W Polsce
mamy 81,5 tysiecy badaczy, ktérzy
pracujg w 645 placéwkach. Poza
tym w naszym kraju uczy sie ok.
1,2 miliona studentéw i 39 tysiecy
doktorantéw. Takg date wybrano
nie bez powodu - wtedy urodzit
sie Mikotaj Kopernik. Z tej okazji
w szkole w Kleczanowie w klasach

IViVl, A. Chmielewska postanowita
zgtebié wiedze popularno- nauko-
W3 z uczniami poprzez réznorodne
doswiadczenia i pokazy. Taka nauka
potrafi zaciekawi¢ kazdego. Swieto
to szostoklasisci obchodzili takze
na lekcjach j. polskiego z D. Jedry-
chg, wyszukujgc w zasobach Inter-
netu informacje na temat biografii

i osiggnieé¢ mniej znanych polskich
uczonych i odkrywcéw. Efektem
pracy metodgq projektu byty przygo-
towane przez ucznidéw tematyczne:
albumy, gazetki, ksigzeczki, prezen-
tacje multimedialne, niektére z nich
postuzyty do wykonania ciekawej
wystawki na korytarzu szkolnym.

D. Jedrycha

Jak wygra¢ swojg przysztosé?

Doradztwo zawodowe we wspot-
czesnej szkole powinno mieé cha-
rakter procesowy, a sam doradca
powinien petnic role towarzysza
i eksperta. Jego zadaniem jest za-
proponowanie odpowiednich na-
rzedzi, ktére utatwig mtodemu
cztowiekowi samodzielne poszuki-
wanie wiasnej drogi zyciowej a in-
tencja tego procesu powinno by¢
wzmachianie i rozwijanie poten-
cjatu ucznidw. Warto wspomagacd
rozwdj kompetencji spotecznych,

umiejetnos¢ krytycznego myslenia
i radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, a takze samodzielnego poszu-
kiwania informacji. | zawsze nalezy
podkresla¢, ze raz podjeta decyzja
nie musi byé¢ decyzjg na zawsze.
W Szkole Podstawowej w Klecza-
nowie uczniowie klas VIl i VIII reali-
zujg program doradztwa zawodo-
wego z Agnieszka Chmielewska nie
tylko w teorii, ale i poprzez ciekawe
spotkania z zaproszonymi gos¢mi.
W grudniu spotkali sie z tucjg Stru-
zyk - pedagog i specjalistg w zakre-
sie doradztwa zawodowego z Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Sandomierzu. Na warsztatach
uczniowie m. in. zostali zapoznani
z réznymi grupami zawodowymi,
ktére moga okaza¢ sie kluczowe
w odniesieniu sukcesu w dorostym
zyciu. W marcu goscili na lekcji
Anete Drype, ktdra jest nauczyciel-
kg i doradcg metodycznym. Tema-
tem spotkania byto rozpoznawanie
predyspozycji i zainteresowan jako
gwarancji zyciowego sukcesu. Mto-
dziez rozwigzywata test do bada-
nia predyspozycji i zainteresowan

ucznidw w szkole podstawowe].
W drugim semestrze rozpoczeli
cykl wycieczek ,,Poznajemy zawody
i miejsca pracy”. Pod koniec lutego
2020 r. odwiedzili Osrodek Zdrowia
w Kleczanowie. Pani pielegniarka
Teresa Matkiewicz opowiedziata,
na czym polega jej praca i co nale-
2y do jej podstawowych zadan oraz
o predyspozycjach, ktére powinna
posiada¢ osoba wykonujgca zawody
medyczne.

A. Chmielewska
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Przedszkole , Klub Malucha” przy
Szkole Podstawowej w Bilczy stwa-
rza warunki, aby dzieci mogty roz-
wijac swoj potencjat. Postawy, kto-
re niezmiennie od lat towarzysza
naszej pracy i sg podkreslane przez
nauczycieli to szacunek i zrozumie-
nie dla Swiata i ciekawosci Dziecka,
jego uczuc i mysli. W Klubie wiemy,
ze okres przedszkolny to wazny mo-
ment wchodzenia w zycie spoteczne
i pierwsze doswiadczenia z rowie-
$nikami, dlatego wspieramy rozwdj
umiejetnosci budowania pozytyw-
nych relacji z innymi oraz wspotpra-
cy w grupie, szanujac indywidual-
nos$¢ kazdego z naszych Dzieci.

Wszystkie zajecia dla przedszko-
lakow uwzgledniajg ich potrzeby,
dzieki czemu nie sg nudne i bawiac-
uczg. Przedszkole wyposazone jest

W pomoce oraz sprzet umozliwiajg-
cy dopasowanie oferty edukacyjnej
do indywidualnych predyspozycji
kazdego malucha.

Nasi wychowankowie uczg sie po-
znawacd i rozumiec otaczajacy Swiat
i jego kulture. Doskonatg do tego
okazjg sg rézne wycieczki. Nie spo-
s6b wymieni¢ wszystkich miejsc,
ktére odwiedzili Nasi Milusinscy!
Moga sie pochwali¢ Certyfikatem
Rycerza i Ksiezniczki zdobytym
w Zamku Krzyztopdr w Ujezdzie
oraz Certyfikatem Cukiernika uzy-
skanym w Wytwodrni Kréwki Opa-
towskiej. Mile wspominane s3g
spacery malowniczymi alejkami
i tajemniczy mieszkancy poznani
w Magicznych Ogrodach k. Janow-
ca, jak rowniez szalone zabawy
w Yupi Parku.

Wychowankowie swoje umiejetno-
$ci i talenty wyrazajg biorgc udziat
w roznych konkursach przedszkol-
nych i ogélnopolskich. Mamy wie-
le powoddéw do dumy i radosci!
Przyczynity sie do tego nagrody za
| miejsce dla Emilii Trojanowskiej
oraz |l miejsce dla Alicji Pawle-
gi w IV Ogdlnopolskim Konkursie
Plastycznym pt. ,Witajcie w Na-
szej Bajce” zorganizowanym przez
przedszkole w Sieradzu, a Korne-
lia Zielinska i Nikola Marmajewska
zdobyty uznanie jury i otrzymaty po-
dziekowania za prace: ,Aniot- méj
niewidzialny przyjaciel” i ,Zimowy
Witraz”. Z niecierpliwoscia przed-
szkolaki czekajg na rozstrzygniecie
konkursu , Przedszkolak Poznaje
Polske”. Ich praca plastyczna obra-
zuje naszg lokalng legende , Reka-

g e oy

A TR

wiczki Krélowej Jadwigi”.

Klub Malucha to wspaniate miejsce,
w ktérym wspieramy kreatywny
rozwoj powierzonych naszej opiece
dzieci. Rodzice sg naszymi sprzy-
mierzencami w organizacji procesu
opiekuniczo- wychowawczo- dydak-
tycznego. JesteSmy wspotpartne-
rami dgzgcymi do wspdlnego celu,
jakim jest dla nas dobro i wszech-
stronny rozwdj dziecka.

Matgorzata Skrzypczyriska
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Grudzien to czas, w ktérym dzieci
przygotowywaty sie do najpiekniej-
szych swigt w roku: zdobity piernicz-
ki, wykonywaty kartki i stroiki, spie-
waty koledy. Rzecz jasna spotkaly
sie rowniez z ukochanym Swietym,
ktéry przynosi prezenty. Zabawa mi-
kotajkowa odbyta sie w Yupi Kingu
w Sandomierzu. Dzien pdzniej za-
witaty do nas panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Kleczanowie, kté-
re przyniosty nam rézne stodkosci.

Cztonkinie organizacji przekazaty
dzieciom tradycje zwigzane z Bozym
Narodzeniem. Opowiedziaty w jaki
sposob obchodzono Wigilie i Swie-
towano narodziny Jezusa w naszym
regionie kilkadziesiat lat temu.

W styczniu maluszki poznawaty
sporty zimowe, dowiedziaty sie
czym jest karnawat oraz odgrywaty
basniowe role w zwigzku z kregiem
tematycznym zatytutowanym ,,Le-
gendy, bajki i basnie”. Luty to pora,
w ktérej dzieci zostaty obdarowane
czerwonymi serduszkami, wyra-
Zajgc tym sympatie dla kolegow
i kolezanek z przedszkola. Dnia 14
lutego podczas Walentynkowego
Dnia Babci i Dziadka, dzieci Spiewa-
ty piosenki, recytowaty wierszyki
oraz wykonaty uktady taneczne. Po
przepieknym pokazie artystycznym
zaprosity ukochanych dziadkéw na
stodki poczestunek.

W kolejnych dniach przedszkolaki
poznaty zycie dinozauréw. W trakcie
zajec ,Sladami Dinusia” i ogladaty
ksigzki i figurki zwigzane z zyciem
prehistorycznych gadéw, odgady-
waty zagadki i nauczyty sie piosenki
,Dinozaur w szafie”. Braty tez udziat
w Dniu Bezpiecznego Internetu, po-
znawaty Ukfad Stoneczny, a podczas

zaje¢ dydaktycznych ,,W marcu
jak w garncu”’ dowiedziaty sie jak
zmienna jest marcowa pogoda, sia-
ty pszenice i rzezuche oraz zatozyty
hodowle fasoli.

W Akademii Przedszkolaka, 4 mar-
ca odbyt sie Dzien Otwarty, podczas
ktérego nowo przybyte dzieci mogty
zapoznac sie z zajeciami odbywaja-
cymi sie w naszej placéwce.

J. Niezgoda
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Program Sanford Harmony wprowadzony w Punkcie
Przedszkolnym ,,Akademia Przedszkolaka’ w Kleczanowie-
ksztattuje kluczowe kompetencje dzieci w sferze
emocjonalno-spotecznej i spoteczno-poznawczej

Ufoludek Zi ¢wiczy
z dzie¢mi (w ,,Aka-
demii Przedszkola-
ka” w Kleczanowie)
kluczowe umiejet-
nosci spoteczno-e-
mocjonalne i spo-
teczno-poznawcze.

Program Sanford Harmony ksztat-
tujacy kluczowe kompetencje dzie-
ci w sferze emocjonalno-spotecz-
nej, zaktada treningi umiejetnosci
spotecznych (TUS),ktore powodujg
pozytywne zmiany w zyciu dzieci
w przedszkolu .Dajgc im mozliwos¢
funkcjonowania w spoteczenstwie
zdolnym do wspdtpracy. Wprowa-
dzajac maskotke ,,Zi’’- pluszaka
Ufoludka, dzieci z zaciekawieniem
trenujg podstawowe umiejetnosci
spoteczne. Treningi umiejetnosci
odbywaja sie na zasadzie ,,spotkaj-
my sie’’ oraz ,,zaprzyjaznijmy sie”’

Dzieki takiemu podejsciu mozliwe
jest stworzenie przyjaznej atmosfe-
ry opartej na wzajemnym szacunku.
Cwiczone relacje rowiesnicze i za-
bawy, ktdre dajg mozliwosé wcho-
dzenia w interakcje z rowiesnikami,
ksztattujg kluczowe kompetencje
spoteczne. Reakcje interpersonalne,
zdobyte kolejne doswiadczenia oraz
umiejetnosci dajg podstawe do po-
zytywnych relacji i wartosci, powo-
dujac, ze dziecko lepiej odnajduje
sie w rzeczywistosci przedszkolnej.

Cykl zaje¢ przygotowany dla dzie-
ci w wieku od 3 do 6 lat sktada sie
z nastepujgcych zagadnien:

1. Réznorodnosé i akceptacja

2. Empatia i krytyczne myslenie

3. Komunikacja

4. Rozwiazywanie problemow

5. Relacje z rowiesnikami

Po kazdych zajeciach odbywa sie lo-

sowanie Ufoludka Zi i dzieci zabiera-
j3 go na 1 dzien do domu majac do
wykonania okreslone zadanie.

Anna Zybata
Punkt Przedszkolny

77

,,Akademia Przedszkolaka
w Kleczanowie

Dzieci z Punktu Przedszkolnego
w Gtazowie braty udziat w uroczy-
stosciach, projektach, akcjach oraz
innych przedsiewzieciach. Poprzez
udziat w akcjach czytelniczych Po-
czytajMy oraz ,Cata Polska Czyta
Dzieciom” i codzienne czytanie,
dzieci rozwijaty zainteresowania
ksigzka. Przedszkolaki uczestniczyty
w zajeciach z robotyki, kodowania
i programowania, zajeciach tanecz-
nych, zajeciach j. angielskiego oraz
w warsztatach kulinarnych ,,Zabawa
w gotowanie”.

Dzieci braty udziat w licznych przed-
siewzieciach zwigzanych z realiza-
cjg Miedzynarodowego Projektu
Edukacyjnego ,Piekna Nasza Pol-
ska Cata”. Goscity z koledg i Swig-
tecznymi zyczeniami w Domu Po-
mocy Spotecznej w Sandomierzu.

Uczestniczyty w Miedzynarodo-
wym Dniu Jezyka Ojczystego. Wzie-
ty udziat w projekcjach dawnych
bajek w ,, Starym kinie”, podczas
ktorych obejrzaty , Reksia”, ,Mi-
sia Uszatka” oraz ,Przygody Mi-
sia Colargola”. Zapoznawaty sie
rowniez z zabawami ludowymi.

Uczestniczyty w projekcie ,Inni,
a jednak tacy sami” w ramach, kto-
rego odbywaty sie cykliczne spo-
tkania na temat dzieci z chorobami
przewlektymi i niepetnosprawno-
$Sciami. Spotkania prowadzita
Marzanna Doniec z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej w San-
domierzu.

Aby uwrazliwi¢ najmfodszych na
potrzeby innych ludzi, zwierzat oraz
ksztattowac w nich chec niesienia
pomocy, zaangazowalismy sie w ak-
cje charytatywne: ,Szlachetna Pacz-
ka”, ,,Goéra grosza”, ,,Dary dla Biato-
rusi”, zbidrke plastikowych zakretek
oraz karmy i potrzebnych rzeczy dla
podopiecznych z ,Przytuliska na Wi-
Sniowej” w Sandomierzu.

Ewa Kurpias - Rychel
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Zimowy semestr w przedszkolu byt
to czas wielu aktywnosci. W ferie
dzieci mogty odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: co to sg eksperymenty?,
omowic wraz z nauczycielem zasa-
dy bezpieczenstwa podczas zabaw
badawczych i przeprowadzi¢ kilka
ciekawych eksperymentéw z oc-
tem, sodg oraz barwnikami. Mali
naukowcy wykonali tzw. ,glutki”,
piankoline oraz kolorowe gniotki.
Co prawda zima, a wtasciwie jej
brak sprawita, ze zwierzeta nie mu-
siaty by¢ dokarmiane. Jednak dzieci
wiasnorecznie wykonaty dla ptakéw
kule ze smalcu i ziaren zboza.

Rodzice aktywnie uczestniczg w zy-
ciu przedszkola podczas systema-
tycznych spotkan czytania bajek
z przedszkolakami. Dziatania te
aktywizujg rozwdj intelektualny
i emocjonalny, budzg wrazliwos¢
estetyczng, sprzyjajg rozwijaniu
postaw tworczych oraz wyzwalajg
ekspresje dziecieca. Jest to dobra
okazja do budowania dobrych rela-
cji miedzy rodzicami i dzie¢mi. Mali
czytelnicy z niecierpliwoscig czekajg
na kolejne spotkania.

W naszym przedszkolu dbanie
o zdrowe i czyste zeby to juz trady-
cja. Z okazji ,Dnia Dentysty”, ktory
obchodzili§my 5 marca przedszko-
laki przypomniaty sobie czym jest
higiena jamy ustnej, w jaki sposdb
dbamy o zdrowe i czyste zgbki,
a takze wykonaty prace plastyczng
—,Z3bki z fasolki”.

W dniu 28 lutego odbyt sie ,,Dzien
Otwarty Przedszkola”. Dla zapro-
szonych gosci dzieci recytowaty
wiersze, Spiewaty piosenki, prezen-
towaty ukfady taneczne. Po cze-
$ci artystycznej wszyscy udali sie
na zwiedzanie sal przedszkolnych,
w ktorych zorganizowane zostaty
grupowe zabawy, stodki poczestu-
nek i upominki.

Rodzice! Trwa rekrutacja do Punktu
Przedszkolnego w Obrazowie, za-
praszamy dzieci w wieku 2,5 -4 lat

do zapisu na nowy rok przedszkolny
2020/2021. W celu uzyskania wnio-
sku prosimy o kontakt drogg e-ma-
ilowa: punkt.przedszkolny.w.obra-
zowie@onet.pl

Zapraszamy tez do galerii zdje¢
i sledzenia naszych aktywnosci na
facebook’owej stronie: Punkt Przed-

szkolny w Obrazowie.
M.Z.




Zespot Gospodarki Komunalnej w Obrazowie
(sprawy zwigzane z wodociggami, kanalizacjg, odpadami, oswietleniem ulicznym, utrzymaniem drég)
tel. kom. 509 702 508

WAZNE TELEFONY

Telefon alarmowy 112 Koscioty i parafie: Parafia pod wezwaniem sw. Jadwigi
Slaskiej w Swigtnikach,

Osrodek Pomocy Spotecznej BM — Parafia pod wezwaniem $w. tel. 15 836 51 49

w Obrazowie Stanistawa Biskupa Meczennika i $w. . o , .

tel. 15 836 51 50 Katarzyny Dziewicy i Meczennicy Msze Swigte: niedziele i uroczystosci:

K| . 9:00; 11:30; 16:00 lub 15:00 (zim3)
Dzielnicowy Gminy Obrazéw }c’\(lel 1e§28a?:160\év1|e65 dni powszednie: 7:00 lub 17:00
st. sierz. Michat Dziorek '

Msze éwiete: niedziele i uroczystoéci:  Farafia pod wezwaniem sw. Ap. Pio-

Komenda Powiatowa Policji .20- 11-20- 16-00- tra i Pawfa w Obrazowie,

w Sandomierzu, ul. Mickiewicza 30, 8:30; 11:30; 16:00; tel. 15836 51 67

27-600 Sandomierz dni powszednie: 18:00 lub 16:00 , o , .
. o (zima) Msze swiete: niedziele i uroczystosci:

adres e-mail: dzielnicowy. sando- ) 7:30; 9:00 (Wegrce); 10:00; 12:00;

mierz5@ki.policja.gov.pl WyZzszenia Krzyza swiete- 17:00 lub 16:00 (zimg) dni powsze-

tel. 695 188 650 g;.vigasg%oglgrzzu, dnie: 7:00, 7:30

Zapraszamy do wspotpracy

Zapraszamy zainteresowanych do wspéftworzenia naszego pisma ,,Echo Naszej Gminy”. Artykuty mogg dotyczy¢ bie-
z3cych wydarzen, uroczystosci i imprez odbywajgcych sie na terenie gminy, historii gminy, prezentowac sylwetki oséb
zwigzanych z gming Obrazdow. Autorskie teksty mozna dostarcza¢ osobiscie do Gminnej Biblioteki Publicznej w Obra-
zowie lub przestac je poczta tradycyjng na adres:

Gminna Biblioteka Publiczna w Obrazowie
Obrazow 121
27-641 Obrazow

lub drogg mailowg: echonaszejgminy@interia.pl

Prosimy pamieta¢ o ztozeniu autorskiego podpisu i podaniu danych kontaktowych. Wybrane teksty po zredagowaniu
przez kolegium redakcyjne zostang opublikowane w najblizszym wydaniu naszej gazety gminnej (podpisane nazwi-
skiem autora).

Zespot Redakcyjny

Urzad Gminy w Obrazowie

Obrazow 84, 27-641 Obrazow, tel. 15 836 51 62, fax 15 836 55 51

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7:30-15:30

Wojt Gminy Obrazéw przyjmuje interesantéw w kazdg srode w godzinach 9:00-14:00; tel. 15 836 51 62 wew. 33;
Sekretarz Gminy przyjmuje od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu; tel. 15 836 51 62, wew. 23;
Przewodniczgca Rady Gminy przyjmuje w kazdy czwartek w godzinach 10:00-13:00; tel. 15 836 51 62, wew. 34.

Echo Naszej Gminy

Wydaweca: Gminna Biblioteka Publiczna w Obrazowie

Kolegium redakcyjne: Krzysztof Tworek, Grzegorz Poteé, Pelagia Kotowska, Anna Wdjcik, Teresa Szczudto, Jakub Brania, Adam Waéjcik, Damian Jedrycha,
Agnieszka Stasiak-Widrkiewicz, Katarzyna Marzec.

Sktad i tamanie: FRAMA Sp. z 0.0.

Druk: FRAMA Sp. z 0.0.

Zespot redakeyjny zastrzega sobie prawo do skrétéw, korekty gramatycznej i ortograficznej oraz ograniczonej ingerencji w stylistyke poszczegdlnych wypo-
wiedzi, bez merytorycznej ingerencji w tekst.
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SISMS 5

BEZPIECZNY SYSTEM
POWIADAMIANIA

WOJT GMINY OBRAZOW

ZAPRASZA DO KORZYSTANIA
Z BEZPEtATNEGO MOBILNEGO SYSTEMU
POWIADAMIANIA | OSTRZEGANIA

INFORMUJEMY O:

© aktualnych sprawach dotyczacych mieszkaﬁcéw_

=

© zagrozeniach i niebezpieczenstwach
© istotnych utrudnieniach i awariach

© terminach optat i podatkéw lokalnych
© imprezach kulturalnych i sportowych

(5] innych waznych wydarzeniach z terenu
naszej gminy

Lokalni nadawcy

- . . . . o BLISKO Ciebie.
Jesli chcesz otrzymywa¢ multimedialne wiadomosci,

POBIERZ ZA DARMO APLIKACJE BLISKO

Aplikacje BLISKO mozna pobrac na telefony typu smartfon.
Whpisz w aplikacji swoja miejscowosc¢, BLISKO wyswietli
aktywnych nadawcow dla tego obszaru, a Ty zdecydujesz

z jakich serwisow tematycznych beda mogli przesytac do
Ciebie informacje.

W & =5

Jesli chcesz otrzymywac informacje na e-mail lub krotkie wiadomosci SMS,
@ zarejestruj sie przez formularz on-line dostepny na:
www.obrazow.pl oraz www.sisms.pl

Aby wypisac sie z serwisu, skorzystaj z zaktadki ZMIEN USTAWIENIA.

W serwisie SMS mozna rowniez zarejestrowac sie poprzez wystanie kodu:

Serwis informacyjny Kod rejestrujacy Kod wyrejestrowujacy
e-komunikaty dla obywateli Gmina Obrazow Tak.tsaDé Nie.tsa0é6
Alarmy i Ostrzezenia Tak.tsa061 Nie.tsa061
Komunikaty i ogtoszenia Tak.tsa062 Nie.tsa062

1. Wyslij SMS* o tresci kodu rejestrujacego na numer 661000 112

2. Przy pierwszej rejestracji do systemu zapoznaj sie z Regulaminem i odeslij SMS* o tresci ZGODA
3. Jesli dokonasz poprawnej rejestracji otrzymasz SMS z potwierdzeniem

4, Jesli chcesz sie wypisac z serwisu wyslij SMS* z kodem wyrejestrowujacym na numer 661 000 112

*Optata za wystanie SMS jest zgodna z Twoim planem taryfowym.

@ Ustuga jest swiadczona przez 5ISMS Sp. z 0.0. na rz rtkownika na podstawie Umowy zawartej z Gmina Obrazdw.

Regulamin st dostepny na stronie: www.si egulaminy.




